Ulotka dolaczona do opakowania: informacja dla uzytkownika

VITAMINUM B; TEVA, 25 mg, tabletki
Thiamini hydrochloridum

Nalezy uwaznie zapoznad si¢ z treScig ulotki przed zastosowaniem leku, poniewaz zawiera ona

informacje wazne dla pacjenta.

- Nalezy zachowac¢ te ulotke, aby w razie potrzeby moc ja ponownie przeczytac.

- W razie jakichkolwiek watpliwo$ci nalezy zwrdcic sig do lekarza lub farmaceuty.

- Lek ten przepisano $cisle okreslonej osobie. Nie nalezy go przekazywac¢ innym. Lek moze zaszkodzi¢
innej osobie, nawet jesli objawy jej choroby sa takie same.

- Jesli u pacjenta wystapia jakiekolwiek objawy niepozadane, w tym wszelkie objawy niepozadane
niewymienione w tej ulotce, nalezy powiedzie¢ o tym lekarzowi lub farmaceucie. Patrz punkt 4.

Spis tresci ulotki:

Co to jest lek Vitaminum B; Teva i w jakim celu si¢ go stosuje
Informacje wazne przed zastosowaniem leku Vitaminum B; Teva
Jak stosowac¢ lek Vitaminum B, Teva

Mozliwe dziatania niepozadane

Jak przechowywac lek Vitaminum B; Teva

Zawarto$¢ opakowania i inne informacje

couprwNE

1. Co to jest lek Vitaminum B, Teva i w jakim celu si¢ go stosuje

Witamina B (tiamina) jest koenzymem dekarboksylazy kwasu pirogronowego i kwasu
alfa-ketoglutarowego. Jest niezbgedna w procesach oddychania tkankowego, gtéwnie w przemianie
weglowodanow. Wzmaga czynno$¢ acetylocholiny, hamuje esteraz¢ cholinowa, dziata synergicznie

z tyroksyna i insulina, pobudza wydzielanie gonadotropin. Niedobor tiaminy jest przyczyna niedostateczne;j
ilosci zwiazkéw wysokoenergetycznych, uposledzonej syntezy acetylocholiny, zaburzen funkcjonowania
uktadu nerwowego.

Zapotrzebowanie na tiaming u czlowieka zalezy od iloSci spalanych kalorii; okoto 0,75 mg - 1 mg na 1000
kcal (4187 kJ). Niedobdr witaminy B; wynika najcze$ciej z niewlasciwego odzywiania.

Witamina B; podana doustnie wchiania si¢ z przewodu pokarmowego, gtdwnie w dwunastnicy

i w jelicie cienkim. Po wchlonigciu szybko przenika do tkanek. Nadmiar tiaminy wydalany jest

Z moczem.

Wskazaniami do stosowania leku Vitaminum B; Teva sa:

Hipowitaminoza i awitaminoza B, zapalenie wielonerwowe, stany zapalne i porazenie nerwow
obwodowych, nerwobole, rwa kulszowa, niektore schorzenia osrodkowego uktadu nerwowego, alkoholizm,
polineuropatia cukrzycowa, zaburzenia sercowo-naczyniowe, uszkodzenie miazszu watroby. Pomocniczo w
poipascu, liszaju Wilsona, zaburzeniach trawienia, zaburzonej koncentracji, depresji. Duze dawki witaminy
B podaje si¢ po przebytych zakazeniach wirusowych, zapaleniu watroby, rzucawce porodowe;.
Profilaktycznie po antybiotykoterapii i w okresie rekonwalescencji.

2. Informacje wazne przed zastosowaniem leku Vitaminum B; Teva
Kiedy nie stosowac leku Vitaminum B; Teva
Jesli pacjent ma uczulenie (nadwrazliwo$¢) na substancj¢ czynna lub ktorykolwiek z pozostatych sktadnikow

tego leku (wymienione w punkcie 6).

Ostrzezenia i SrodKi ostroznosci
Lek jest zwykle dobrze tolerowany.

Vitaminum B; Teva a inne leki



Nalezy powiedzie¢ lekarzowi o wszystkich przyjmowanych ostatnio lekach, rowniez tych, ktore wydawane
sa bez recepty.
Wchtanianie witaminy B; jest zmniejszone przy réwnoczesnym stosowaniu alkoholu etylowego.

Vitaminum B; Teva z jedzeniem i piciem
Pokarm nie wptywa na stopien wchtaniania chlorowodorku tiaminy.

Stosowanie leku Vitaminum B; Teva u pacjentéw z niewydolnoscia nerek
Nalezy zachowac ostroznos$¢ podczas stosowania leku.

Ciaza i karmienie piersia

Cigza

Przed zastosowaniem kazdego leku nalezy poradzi¢ sig lekarza lub farmaceuty.

Witamina B; przenika przez barierg tozyska. Brak jest danych mogacych wskazywac na uszkodzenie ptodu
podczas stosowania witaminy B.

Karmienie piersia
Przed zastosowaniem kazdego leku nalezy poradzi¢ si¢ lekarza lub farmaceuty.

Lek przenika przez tozysko i jest wydzielany do mleka matki.

Prowadzenie pojazdow i obstugiwanie maszyn
Brak wptywu na zdolnos$¢ prowadzenia pojazddéw i obstugiwania maszyn.

Lek Vitaminum B; Teva zawiera laktoze
Jezeli stwierdzono wcze$niej u pacjenta nietolerancj¢ niektorych cukrow, pacjent powinien skontaktowac sie
z lekarzem przed przyjeciem leku.

3. Jak stosowaé lek Vitaminum B; Teva

Ten lek nalezy zawsze stosowac zgodnie z zaleceniami lekarza. W razie watpliwos$ci nalezy zwréci¢ sig do
lekarza lub farmaceuty.

Podanie doustne.
Leczniczo

Doro$li: 25 mg do 100 mg na dobg w dawkach podzielonych.
Dzieci: 10 mg do 25 mg na dobg¢ w dawkach podzielonych.

Zapobiegawczo
Doro$li: 3 mg do 9 mg na dobg.

Dzieci: 0,5 mg do 1,5 mg na dobg.

Zastosowanie wigkszej niz zalecana dawki leku Vitaminum B; Teva
Nie zgtoszono zadnego przypadku przedawkowania.

W razie jakichkolwiek dalszych watpliwosci zwiazanych ze stosowaniem tego leku nalezy zwrdcic si¢ do
lekarza lub farmaceuty.

4. Mozliwe dzialania niepozadane

Jak kazdy lek, lek ten moze powodowac dziatania niepozadane, chociaz nie u kazdego one wystapia.
Rzadko moga wystapi¢ reakcje nadwrazliwosci.

Zglaszanie dzialan niepozadanych



Jesli wystapia jakiekolwiek objawy niepozadane, w tym wszelkie objawy niepozadane niewymienione w
ulotce, nalezy powiedzie¢ o tym lekarzowi lub farmaceucie.

Dziatania niepozadane mozna zglasza¢ bezposrednio do Departamentu Monitorowania
Niepozadanych Dziatan Produktéw Leczniczych Urzedu Rejestracji Produktow Leczniczych,
Wyrobow Medycznych i Produktéw Biobdjczych {aktualny adres, nr telefonu i faksu ww.
Departamentu} e-mail: adr@urpl.gov.pl.

5. Jak przechowywa¢ lek Vitaminum B; Teva

Przechowywa¢ w temperaturze ponizej 25°C. Przechowywaé w oryginalnym opakowaniu w celu ochrony
przed Swiattem.
Lek nalezy przechowywaé w miejscu niewidocznym i niedostgpnym dla dzieci.

Nie stosowac tego leku po uptywie terminu wazno$ci zamieszczonego na blistrze i pudetku po: ,,Termin
waznosci”. Termin wazno$ci oznacza ostatni dzien danego miesiaca.

Lekow nie nalezy wyrzucaé¢ do kanalizacji ani domowych pojemnikow na odpadki. Nalezy zapytaé
farmaceute, jak usuna¢ leki, ktorych si¢ juz nie uzywa. Takie postgpowanie pomoze chroni¢ srodowisko.

6. Zawarto$¢ opakowania i inne informacje

Co zawiera lek Vitaminum B; Teva

° Substancja czynna leku jest tiaminy chlorowodorek.

. Pozostate sktadniki to: laktoza jednowodna, krzemionka koloidalna bezwodna, celuloza
mikrokrystaliczna, talk, magnezu stearynian.

Jak wyglada lek Vitaminum B; Teva i co zawiera opakowanie

Tabletki.
2 blistry po 25 tabletek (50 tabletek) w tekturowym pudetku.

Podmiot odpowiedzialny i wytwdrca

Podmiot odpowiedzialny

Teva Pharmaceuticals Polska Sp. z 0.0.
ul. Emilii Plater 53

00-113 Warszawa

Polska

Wytworca

Teva Operations Poland Sp. z 0.0.
ul. Sienkiewicza 25

99-300 Kutno

Polska

Data zatwierdzenia ulotki:
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