Ulotka dolaczona do opakowania: informacja dla uzytkownika

Magnez + wit. Bg Biofarm
34 mg jonéw magnezu + 5 mg pirydoksyny chlorowodorku
tabletki

Magnesii hydroaspartas + Pyridoxini hydrochloridum

Nalezy uwaznie zapoznac sie¢ z treScig ulotki przed zastosowaniem leku, poniewaz zawiera ona

informacje wazne dla pacjenta.

Lek ten nalezy zawsze stosowac doktadnie tak jak to opisano w ulotce dla pacjenta, lub wedtug

zalecen lekarza lub farmaceuty.

- Nalezy zachowac te ulotke, aby w razie potrzeby mdc jg ponownie przeczytaé.

- Jesli potrzebna jest rada lub dodatkowa informacja, nalezy zwrdci¢ si¢ do farmaceuty.

- Jesli u pacjenta wystapia jakiekolwiek objawy niepozadane, w tym wszelkie mozliwe objawy
niepozadane niewymienione w ulotce, nalezy powiedzie¢ o tym lekarzowi lub farmaceucie.
Patrz punkt 4.

- Jesli nie nastapita poprawa lub pacjent czuje si¢ gorzej, nalezy skontaktowacé si¢ z lekarzem.

Spis tresci ulotki:

Co to jest lek Magnez + wit. Bg Biofarm i w jakim celu si¢ go stosuje
Informacje wazne przed zastosowaniem leku Magnez + wit. Bs Biofarm
Jak stosowaé lek Magnez + wit. B¢ Biofarm

Mozliwe dzialania niepozadane

Jak przechowywac¢ lek Magnez + wit. Bg Biofarm

Zawarto$¢ opakowania i inne informacje

SSukrwdE

1. Co to jest lek Magnez + wit. Bg Biofarm i w jakim celu si¢ go stosuje
Magnez + wit. Bs Biofarm zawiera magnez oraz witaming Be.

Magnez bierze udzial w prawidlowym funkcjonowaniu uktadu nerwowego, kostno-stawowego,
oddechowego, sercowo-naczyniowego, hormonalnego, krwiotworczego i immunologicznego. Wptywa
na czynnos¢ nerwow stuchowych i wzrokowych. Zmniejsza podatnos¢ na stres (przy braku
rownowagi emocjonalnej, W niepokoju, uczuciu zmeczenia zwigzanego z zespotem napigcia
przedmiesiagczkowego, depresji, migrenie, podczas wytgzonego wysitku umystowego), zmniejsza
pobudliwo$¢ nerwowo-migsniowa (W nadwrazliwosci nerwowo-mig$niowej, zespole nadpobudliwosci
ruchowej u dzieci, wzmozonej aktywnosci ruchowej — ciezka praca fizyczna, uprawianie sportu),
warunkuje prawidtowa kurczliwo$¢ migsni (np. nocne kurcze tydek), wywiera ochronny wptyw na
migsien sercowy (przy niewydolnosci serca, nadcisnieniu tgtniczym), przeciwdziata niedokrwieniu
migsnia sercowego. Peni role czynnika przeciwzakrzepowego i zapobiegajacego wapnieniu naczyn
krwiono$nych oraz wplywa na prawidlowy rozwoj i mineralizacje uktadu kostnego.

Niedobér magnezu moze objawiac si¢ zmgczeniem fizycznym i psychicznym, wzmozong
drazliwoscia, podatnoscia na stres, napigciem mig§niowym, zaburzeniem rytmu serca oraz
nadci$nieniem tetniczym.

Witamina Bg zwieksza wchtanianie magnezu z przewodu pokarmowego oraz zmniejsza wydalanie
magnezu z organizmu. Witamina B w dawce 5 mg, zawarta w leku Magnez + wit. B; Biofarm przede
wszystkim korzystnie wptywa na wchianianie asparaginianu magnezu.

Przyjmowanie leku Magnez + wit. B; Biofarm zalecane jest w profilaktyce niedoboru oraz leczniczo
w stanach niedoboru magnezu i witaminy Be.



Lek Magnez + wit. BgBiofarm jest zalecany w celach leczniczych i profilaktycznych.

2. Informacje wazne przed zastosowaniem leku Magnez + wit. Bs Biofarm

Kiedy nie stosowa¢ leku Magnez + wit. B Biofarm

- jesli pacjent ma uczulenie na wodoroasparaginian magnezu, chlorowodorek pirydoksyny
(witaming Bg) lub ktorykolwiek z pozostatych sktadnikow tego leku (wymienionych w punkcie
6),

- jesli pacjent przyjmuje antybiotyki,

- jesli u pacjenta stwierdzono biegunke,

- jesli u pacjenta stwierdzono hipermagnezemi¢ (zwigkszone stezenie magnezu we Krwi),

- jesli u pacjenta stwierdzono hiperwitaminozg Bg (zwigckszone stezenie witaminy Bg we Krwi),

- jesli u pacjenta wystepuje ostra niewydolnos¢ nerek,

- jesli u pacjenta stwierdzono znaczne niedocisnienie tetnicze,

- jesli u pacjenta stwierdzono blok przedsionkowo-komorowy,

- jesli u pacjenta stwierdzono chorobg o nazwie myasthenia gravis (nabyta, przewlekta choroba,
charakteryzujaca si¢ szybkim zmgczeniem i ostabieniem migéni szkieletowych).

Ostrzezenia i Srodki ostroznoSci

Przed rozpoczeciem przyjmowania leku Magnez + wit. Bg Biofarm nalezy omowi¢ to z lekarzem lub

farmaceuts.

- leku nie nalezy przyjmowac na czczo,

- nie przekracza¢ zalecanego dawkowania, poniewaz moze to powodowac wystapienie biegunki,
co w przypadku uporczywosci tego stanu moze doprowadzi¢ do niebezpiecznego
w skutkach odwodnienia organizmu,

- przy dhugotrwalym stosowaniu leku nalezy kontrolowac st¢zenie magnezu w surowicy.

Magnez + wit. B Biofarm a inne leki
Nalezy powiedzie¢ lekarzowi lub farmaceucie o wszystkich lekach stosowanych przez pacjenta
obecnie lub ostatnio, a takze o lekach, ktére pacjent planuje stosowac.

Sole magnezu podawane jednoczesnie z antybiotykami z grup fluorochinolonéw i tetracyklin oraz
doustnymi lekami przeciwzakrzepowymi — przede wszystkim pochodnymi warfaryny, a takze
preparatami zawierajacymi fosforany, zwigzki zelaza i wapnia wptywaja na wzajemne zmniejszanie
wchlaniania z przewodu pokarmowego.

Stosowanie cykloseryny, izoniazydu (leki stosowane w leczeniu gruzlicy), hydralazyny (stosowana
w leczeniu nadcis$nienia t¢tniczego), penicylaminy (stosowana m.in. w leczeniu reumatoidalnego
zapalenia stawow) powoduje zmniejszanie zawarto$ci witaminy Bg W organizmie.

Witamina Bg w dawkach nawet nieznacznie przekraczajacych zalecane dzienne spozycie przyspiesza
metabolizm i odwraca dziatanie L-dopy stosowanej bez inhibitoréw dekarboksylazy (lek stosowany
w chorobie Parkinsona).

Leki moczopedne (furosemid, kwas etakrynowy) zwigkszajg wydalanie magnezu z moczem.
Dhugotrwale stosowane leki moczopedne oszczedzajace potas moga zwigkszaé resorpcje magnezu
w kanalikach nerkowych i powodowa¢ hipermagnezemig.

Inne produkty zawierajace magnez takie jak srodki przeczyszczajace i zoboj¢tniajace sok zotadkowy
stosowane jednocze$nie z wodoroasparaginianem magnezu moga powodowac objawy zatrucia

magnezem, szczegdlnie u osob z niewydolnoscia nerek.

Stosowac¢ ostroznie z glikozydami naparstnicy (stosowane w niewydolnosci serca).


http://pl.wikipedia.org/wiki/Choroba
http://pl.wikipedia.org/wiki/Mi%C4%99%C5%9Bnie

Stosowanie leku Magnez + wit. B6 Biofarm z jedzeniem i piciem
Lek nalezy przyjmowac po positku, popijajac niewielkg iloscig ptynu.

Ciaza i karmienie piersia

Jesli pacjentka jest w cigzy lub karmi piersia, przypuszcza ze moze by¢ w cigzy lub gdy planuje mie¢
dziecko, powinna poradzi¢ si¢ lekarza lub farmaceuty przed zastosowaniem leku.W zalecanych
dawkach lek moze by¢ stosowany w okresie cigzy i laktacji jedynie w przypadku zdecydowane;j
koniecznosci.

Prowadzenie pojazdow i obstugiwanie maszyn
Lek nie powoduje uposledzenia sprawnosci psychofizycznej i moze by¢ stosowany przez osoby
kierujgce pojazdami lub obstugujace maszyny.

3. Jak stosowac lek Magnez + wit. Bs Biofarm

Ten lek nalezy zawsze stosowac doktadnie tak, jak to opisano w ulotce dla pacjenta, lub wedtug
zalecen lekarza, lub farmaceuty. W razie watpliwosci nalezy zwroci¢ sie do lekarza lub farmaceuty.

Lek nalezy podawa¢ doustnie.
Magnez + wit. Bs Biofarm nalezy przyjmowac po positku, popijajac niewielka iloscig ptynu.
Linia podziatu na tabletce nie jest przeznaczona do przelamywania tabletki.

Przy niedoborze magnezu i witaminy Bg:
o doro$li i dzieci powyzej 12. roku zycia zwykle: 1 do 2 tabletek leku 3 razy na dobe.
o dzieci ponizej 12. roku zycia zwykle: 1 tabletke 3 razy na dobe.

W profilaktyce:
o doro$li i dzieci powyzej 12. roku zycia zwykle: 1 do 2 tabletek 1 raz na dobe.

Ewentualne zwickszenie dawki nalezy skonsultowac z lekarzem.

Przyjecie wi¢kszej niz zalecana dawki leku Magnez + wit. Bs Biofarm

Objawy przedawkowania rzadko wystepuja u pacjentdw z normalng czynno$cia nerek.
Przyjmowanie leku w zalecanych dawkach znacznie przekraczajacych zalecone dawkowanie moze
powodowac: reakcje alergiczne, nudnosci, bole brzucha, biegunke oraz odwodnienie organizmu.
W razie wystapienia biegunki nalezy zredukowaé¢ dobowg dawke lub przejsciowo odstawic lek.
Inne objawy przedawkowania to: asystole (brak skurczow serca), bradykardia (wolne bicie serca),
objawy sennosci, $pigczka, hipotensja (niskie ci$nienie tetnicze), porazenie migsni, niewydolnosé
nerek, zaburzenie oddychania.

Leczenie przedawkowania: nalezy odstawi¢ produkty zawierajgce magnez, podtrzymywac
oddychanie. Specyficzna odtrutka jest glukonian wapnia.

W razie przyjecia wigkszej niz zalecana dawki leku, nalezy niezwtocznie zwrocic si¢ do lekarza lub
farmaceuty.

Pominiecie przyjecia leku Magnez + wit. B¢ Biofarm
Leczenie nalezy kontynuowac przestrzegajac sposobu dawkowania leku Magnez + wit. B¢ Biofarm.

Nie nalezy stosowa¢ dawki podwdjnej w celu uzupetnienia pominietej dawki.
Przerwanie przyjmowania leku Magnez + wit. Bs Biofarm

W razie jakichkolwiek dalszych watpliwosci zwigzanych ze stosowaniem tego leku nalezy zwrdcic si¢
do lekarza lub farmaceuty.



4, Mozliwe dzialania niepozadane

Jak kazdy lek, lek ten moze powodowa¢ dziatania niepozadane, chociaz nie
u kazdego one wystapia.

Lek moze spowodowaé zaburzenia przewodnictwa przedsionkowo-komorowego.
Niekiedy po stosowaniu leku moga wystapi¢ nudnosci i biegunki, ktore zwykle ustepuja samoistnie.
Moze wystapic tez zaczerwienienie skory.

Zglaszanie dzialan niepozadanych

Jesli wystapia jakiekolwiek objawy niepozadane, w tym wszelkie objawy niepozadane niewymienione
w ulotce, nalezy powiedzie¢ o tym lekarzowi lub farmaceucie. Dziatania niepozadane mozna zglaszac
bezposrednio do Departamentu Monitorowania Niepozadanych Dziatan Produktow Leczniczych
Urzedu Rejestracji Produktow Leczniczych, Wyrobéw Medycznych i Produktow Biobojczych

Al. Jerozolimskie 181C, 02-222 Warszawa

tel.: +48 22 49 21 301

faks: +48 22 49 21 309

e-mail: ndl@urpl.gov.pl

Dziatania niepozadane mozna zgtasza¢ rowniez podmiotowi odpowiedzialnemu.

Dzieki zgtaszaniu dziatan niepozadanych mozna bedzie zgromadzi¢ wiecej informacji na temat
bezpieczenstwa stosowania leku.

5. Jak przechowywa¢ lek Magnez + wit. B¢ Biofarm
Lek nalezy przechowywac¢ w miejscu niewidocznym i niedostepnym dla dzieci.

Przechowywaé¢ w zamknigtych opakowaniach.
Przechowywa¢ w temperaturze ponizej 25°C.

Nie stosowa¢ tego leku po uptywie terminu waznosci zamieszczonego na kartoniku i blistrze po:
,,Termin wazno$ci:”. Termin wazno$ci oznacza ostatni dzien podanego miesiaca.

Lekow nie nalezy wyrzucac do kanalizacji ani domowych pojemnikéw na odpadki. Nalezy zapytaé
farmaceute, jak usuna¢ leki, ktorych si¢ juz nie uzywa. Takie postgpowanie pomoze chroni¢
srodowisko.

6. Zawarto$¢ opakowania i inne informacje

Co zawiera lek Magnez + wit. B¢ Biofarm

- Substancjami czynnymi leku sa wodoroasparaginian magnezu i chlorowodorek pirydoksyny
(witaminy B).
Jedna tabletka zawiera 500 mg czterowodnego wodoroasparaginianu magnezu (co odpowiada
34 mg jonéw magnezu) oraz 5 mg chlorowodorku pirydoksyny (witaminy Bg).

- Pozostate sktadniki to: celuloza mikrokrystaliczna, magnezu stearynian i hypromeloza.

Jak wyglada lek Magnez + wit. B Biofarm i co zawiera opakowanie

Biate, podtuzne, obustronnie wypukte tabletki o gtadkiej powierzchni, z linig podziatu po jednej

stronie.

Tabletki pakowane sg w blistry z folii Aluminium/PVC, umieszczone w tekturowym pudetku.
Opakowanie zawiera 30, 50 lub 60 tabletek.



Nie wszystkie wielko$ci opakowan muszg znajdowaé si¢ w obrocie.

Podmiot odpowiedzialny i wytwérca
BIOFARM Sp. z 0.0.

ul. Watbrzyska 13

60-198 Poznan

Polska

Tel.: +48 61 66 51 500

Data zatwierdzenia ulotki:



