Ulotka dolaczona do opakowania: informacja dla pacjenta

Travisto activ
3,150-3,745 mg hydroksyantrachinonéw w przeliczeniu na aloing + 10 mg + 1 mg/tabletke, tabletki
Aloes extractum siccum + Fumariae herbae extractum siccum + Boldinum

Nalezy uwaznie zapoznac sie¢ z treScig ulotki przed zazyciem leku, poniewaz zawiera ona

informacje wazne dla pacjenta.

Lek ten nalezy zawsze przyjmowa¢ doktadnie tak, jak to opisano w tej ulotce dla pacjenta lub wedtug

wskazan lekarza lub farmaceuty.

- Nalezy zachowac te ulotke, aby w razie potrzeby moc ja ponownie przeczytac.

- Jesli potrzebna jest rada lub dodatkowa informacja, nalezy zwroci¢ si¢ do farmaceuty.

- Jesli u pacjenta wystapig jakiekolwiek objawy niepozadane, w tym wszelkie objawy
niepozadane niewymienione w tej ulotce, nalezy powiedzie¢ o tym lekarzowi lub farmaceucie.
Patrz punkt 4.

- Jesli po 7 dniach stosowania nie nastapita poprawa lub pacjent czuje si¢ gorzej, nalezy
skontaktowac¢ si¢ z lekarzem.

Spis tresci ulotki

Co to jest lek Travisto activ i w jakim celu si¢ go stosuje
Informacje wazne przed przyjeciem leku Travisto activ
Jak przyjmowac lek Travisto activ

Mozliwe dziatania niepozadane

Jak przechowywac¢ lek Travisto activ

Zawarto$¢ opakowania i inne informacje

U Wb

1. Co to jest lek Travisto activ i w jakim celu si¢ go stosuje

Lek stosowany tradycyjnie, jego skutecznos¢ w wymienionych wskazaniach opiera si¢ wytacznie na
dtugim okresie stosowania i doswiadczeniu.

Wskazania do stosowania

Travisto activ jest lekiem stosowanym tradycyjnie:

- w zaburzeniach trawienia (wzdecia, uczucie petnosci, odbijania) spowodowanych zaburzeniami
wydzielania zotci np. po przebytej cholecystektomii (usunigcie pecherzyka zotciowego) i w lekkich
skurczowych dolegliwosciach zotadkowo-jelitowych,

- w celu regulacji czestosci wyproznien (w zaparciach wystepujacych sporadycznie zwigzanych ze
zmiang diety, miejsca pobytu).

2. Informacje wazne przed przyjeciem leku Travisto activ

Kiedy nie przyjmowa¢ leku Travisto activ

- Jesli pacjent ma uczulenie na along, ziele dymnicy, boldyne lub ktorykolwiek z pozostatych
sktadnikow tego leku (wymienionych w punkcie 6);

- jesli pacjent ma chorobe wrzodowa Zzotadka i (lub) dwunastnicy;

- jesli pacjent ma niedroznos$¢ drog zoétciowych;

- jesli pacjent ma niewydolno$¢ watroby, zottaczke;

- jesli pacjent ma ostre stany zapalne drog zoétciowych, nerek i jelit;
- jesli pacjentka ma menstruacje, jest w cigzy lub karmi piersia;

- jesli pacjent ma bodle brzucha niewiadomego pochodzenia;

- jesli pacjent jest silnie odwodniony i ma niedobér elektrolitow;

- U dzieci 1 mtodziezy w wieku ponizej 18 lat.



Ostrzezenia i Srodki ostroznosci

Przed rozpoczeciem przyjmowania leku Travisto activ nalezy oméwic to z lekarzem lub farmaceuty:
- jesli pacjent przyjmuje glikozydy nasercowe, leki antyarytmiczne, leki powodujace wydtuzenie
odstepu QT, diuretyki, adrenokortykosteroidy lub korzen lukrecji;

- jesli pacjent ma problemy z wypréznieniem (wystepuje u niego zbita masa katowa) oraz
niezdiagnozowane, ostre lub uporczywe dolegliwosci zotadkowo-jelitowe, np. bol brzucha, nudnosci
i wymioty, poniewaz objawy te mogg by¢ oznaka potencjalnej lub istniejacej niedroznosci jelit;

- jesli pacjent stosuje przewlekle leki przeczyszczajace, lekarz powinien zleci¢ zdiagnozowanie
przyczyny zapar¢, gdyz stosowanie przewlekte lekow przeczyszczajacych moze doprowadzi¢ do
zaburzenia czynnosci jelit i uzaleznienia;

- jesli pacjent ma zaburzenia czynnosci nerek, gdyz moga wystapic¢ u nich zaburzenia elektrolitowe;
- jesli pacjent ma kamiceg nerkowg i kamice pecherzyka zotciowego.

- Leki zawierajace aloes powinny by¢ stosowane jedynie wowczas, gdy zmiana diety lub stosowanie
lekéw zmniejszajacych wchianianie wody w jelicie nie przyniesie efektu terapeutycznego.

- U 0s6b z brakiem kontroli czynnosci fizjologicznych, pieluchy powinny by¢ zmieniane czesciej, aby
unikna¢ dlugotrwatego kontaktu skory z katem.

Dzieci i mlodziez
Nie stosowa¢ u dzieci i mtodziezy w wieku ponizej 18 lat.

Travisto activ a inne leki
Nalezy powiedzie¢ lekarzowi lub farmaceucie o wszystkich lekach przyjmowanych przez pacjenta
obecnie lub ostatnio, a takze o lekach, ktore pacjent planuje przyjmowac.

Nie nalezy stosowa¢ jednoczesnie z lekiem Travisto activ:

- warfaryny (lek zapobiegajacy krzepnieciu krwi);

- lekow moczopednych, adrenokortykosteroidow i korzenia lukrecji (lekéw wywotujacych
hipokaliemig - niedobor potasu - objawiajacy si¢ ostabieniem, zmgczeniem, zaburzeniami rytmu
serca), gdyz moze to nasila¢ zaburzenia elektrolitowe.

- Hipokaliemia, bedaca skutkiem dtugotrwatego naduzywania srodkéw przeczyszczajacych nasila
dziatanie glikozydow nasercowych i wchodzi w interakcje z lekami przeciwarytmicznymi, lekami
indukujgcymi wystepowanie rytmu zatokowego (np. chinidyna) i lekami powodujacymi wydtuzenie
odstepu QT.

Ciaza i karmienie piersia
Jesli pacjentka jest w Cigzy lub karmi piersia, przypuszcza ze moze by¢ w cigzy lub gdy planuje mieé
dziecko, powinna poradzi¢ si¢ lekarza lub farmaceuty przed zastosowaniem tego leku.

Brak danych dotyczacych bezpieczenstwa, nie zaleca si¢ stosowania leku w okresie cigzy i karmienia
piersig.

Prowadzenie pojazdéw i obslugiwanie maszyn
Brak danych. Dotychczas nie stwierdzono negatywnego wplywu leku na prowadzenie pojazdow
i obstugiwanie maszyn.

Travisto activ zawiera sacharoze

Lek zawiera sacharoze.

Jedna tabletka zawiera 110,15 mg sacharozy.

Jezeli stwierdzono wezesniej u pacjenta nietolerancj¢ niektorych cukrow, pacjent powinien
skontaktowac¢ si¢ z lekarzem przed przyjeciem leku.

3. Jak przyjmowaé lek Travisto activ



Ten lek nalezy zawsze przyjmowa¢ doktadnie tak, jak opisano w tej ulotce dla pacjenta lub wedtug
zalecen lekarza lub farmaceuty. W razie watpliwo$ci nalezy zwroci¢ si¢ do lekarza lub farmaceuty.

Lek podaje si¢ doustnie.
Zalecana dawka

Dorosli:

- w zaburzeniach trawienia i w lekkich skurczowych dolegliwosciach zotadkowo-jelitowych:

od 1 do 2 tabletek przed positkami nie czgsciej niz 4 razy na dobe.

Nie nalezy przyjmowac wigcej niz 8 tabletek na dobe.

- W zaparciach wystepujacych sporadycznie od 3 do 5 tabletek raz na dobe, wieczorem przed snem.
Woystarczajace jest przyjecie leku od dwoch do trzech razy w tygodniu.

Maksymalna dawka dobowa
Nie nalezy przyjmowac wiecej niz 8 tabletek na dobe.

Czas trwania leczenia
Leku nie wolno stosowa¢ dtuzej niz 7-10 dni. Nie nalezy przekraczaé zalecanej dawki.

Stosowanie u dzieci i mlodziezy
Nie stosowa¢ u dzieci i mtodziezy w wieku ponizej 18 lat.

Przyjecie wigkszej niz zalecana dawki leku Travisto activ

W razie przyjecia wigkszej niz zalecana dawki leku, nalezy niezwtocznie zwrécic si¢ do lekarza lub
farmaceuty.

Dlugotrwale stosowanie dawek wielokrotnie przekraczajacych przecietnie stosowane, moze
wywola¢ nagly i ostry bol zotadka, ciezka biegunke powodujaca utrate ptynow i elektrolitow.
Biegunka moze powodowac¢ hipokaliemi¢ i moze prowadzi¢ do chorob serca i astenii migsniowe;j,
szczegolnie gdy stosowane sg rowniez glikozydy nasercowe, leki moczopedne, adrenokortykosteroidy
lub korzen lukrecji.

Przewlekle przedawkowanie antrachinowych lekéw przeczyszczajacych moze prowadzi¢ do
toksycznego zapalenia watroby.

Pominigcia przyjecia leku Travisto activ
Nie nalezy stosowac¢ dawki podwdjnej w celu uzupetnienia pominietej dawki.
Leczenie nalezy kontynuowaé przestrzegajac sposobu dawkowania.

W razie jakichkolwiek dalszych watpliwosci zwigzanych ze stosowaniem tego leku, nalezy zwroci¢
si¢ do lekarza lub farmaceuty.

4. Mozliwe dzialania niepozadane
Jak kazdy lek, lek ten moze powodowac dziatania niepozadane, chociaz nie u kazdego one wystapia.
Moga wystapi¢ nastepujace objawy niepozadane

Czestos$¢ nieznana (nie moze by¢ okre$lona na podstawie dostepnych danych):

- kurczowe bole zotadkowo-jelitowe, melanoza okreznicy (fagodne zaburzenia pigmentacji $ciany
okreznicy rozpoznawane podczas kolonoskopii);

- reakcje nadwrazliwosci;

- zaburzenie rownowagi elektrolitowej;

- biatkomocz, krwiomocz;

- z61te lub czerwono-bragzowe (zalezne od pH) zabarwienie moczu przez metabolity aloesu.

Zgtaszanie dzialan niepozadanych



Jesli wystapig jakiekolwiek objawy niepozadane, w tym wszelkie objawy niepozadane niewymienione
w tej ulotce, nalezy powiedzieé¢ o tym lekarzowi lub farmaceucie. Dziatania niepozgdane mozna
zglasza¢ bezposrednio do Departamentu Monitorowania Niepozadanych Dziatan Produktow
Leczniczych Urzedu Rejestracji Produktéw Leczniczych, Wyrobow Medycznych i Produktow
Biobojczych:

Al. Jerozolimskie 181C, 02-222 Warszawa

Tel.: + 48 22 49 21 301

Faks: + 48 22 49 21 309

Strona internetowa: https://smz.ezdrowie.gov.pl

Dziatania niepozadane mozna zglasza¢ rowniez podmiotowi odpowiedzialnemu.

Dzigki zgtaszaniu dziatan niepozadanych mozna bedzie zgromadzi¢ wigcej informacji na temat
bezpieczenstwa stosowania leku.

5. Jak przechowywa¢ lek Travisto activ

Lek nalezy przechowywaé w miejscu niewidocznym i niedostepnym dla dzieci.

Przechowywa¢ w temperaturze nie wyzszej niz 25°C.

Nie stosowa¢ tego leku po uptywie terminu waznosci (EXP) zamieszczonego na blistrze i pudetku.
Termin waznosci oznacza ostatni dzien podanego miesigca.

Oznaczenia na blistrze:

Lot - numer serii;

EXP - termin waznosci.

Lekow nie nalezy wyrzucaé¢ do kanalizacji ani domowych pojemnikow na odpadki. Nalezy zapytaé
farmaceute, jak usuna¢ leki, ktorych si¢ juz nie uzywa. Takie postepowanie pomoze chroni¢
srodowisko.

6. Zawartos¢ opakowania i inne informacje

Co zawiera Travisto activ

Jedna tabletka zawiera 15 mg wyciaggu (jako wyciag suchy) z Aloe ferox Miller (alona), co odpowiada
3,150-3,745 mg hydroksyantrachinonéw w przeliczeniu na aloine, rozpuszczalnik ekstrakcyjny: woda
oczyszczona, 10 mg wyciagu (jako wyciag suchy) z Fumariae officinalis L. herbae (ziele dymnicy)
DER 4-6:1, rozpuszczalnik ekstrakcyjny: woda oczyszczona, 1 mg Boldinum (boldyna).

Pozostate sktadniki to: skrobia ziemniaczana, sacharoza, talk, magnezu stearynian.

Jak wyglada Travisto activ i co zawiera opakowanie
Lek ma postaé tabletek. Tabletki sa okragle, dwuwypukte o barwie szaro-zielonkawej z niewielkimi
wtrgceniami.

Opakowanie leku to: blistry z folii PVC/Aluminium lub PVC/PVDC/Aluminium zawierajace 15, 24
lub 30 tabletek w tekturowym pudetku.

Podmiot odpowiedzialny i wytwérca
Aflofarm Farmacja Polska Sp. z o.0.
ul. Partyzancka 133/151

95-200 Pabianice

tel. (42) 22-53-100

Data ostatniej aktualizacji ulotki:


https://smz.ezdrowie.gov.pl/

