Ulotka dolaczona do opakowania: informacja dla pacjenta

Lakcid Intima
kapsutki dopochwowe, twarde
pateczki Lactobacillus gasseri DSM 14869 nie mniej niz 103CFU*
pateczki Lactobacillus rhamnosus DSM 14870 nie mniej niz 10*CFU*

*CFU (ang. Colony Forming Unif) - jednostka tworzaca koloni¢

Nalezy uwaznie zapoznac sie z tre$cia ulotki przed zastosowaniem leku, poniewaz zawiera ona

informacje wazne dla pacjenta.

—  Nalezy zachowac te ulotke, aby w razie potrzeby moc ja ponownie przeczytac.

— Jesli potrzebna jest rada lub dodatkowa informacja, nalezy zwroci¢ si¢ do farmaceuty.

— Jesli u pacjenta wystapig jakiekolwiek objawy niepozadane, w tym wszelkie mozliwe objawy
niepozadane niewymienione w ulotce, nalezy powiedzie¢ o tym lekarzowi lub farmaceucie. Patrz
punkt 4.

—  Jesli po uplywie 8 dni nie nastgpita poprawa lub pacjent czuje si¢ gorzej, nalezy skontaktowac si¢
z lekarzem.

Spis tresci ulotki

Co to jest lek Lakcid Intima i w jakim celu si¢ go stosuje
Informacje wazne przed zastosowaniem leku Lakcid Intima
Jak stosowac lek Lakcid Intima

Mozliwe dzialania niepozadane

Jak przechowywac¢ lek Lakcid Intima

Zawarto$¢ opakowania i inne informacje
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1. Co to jest lek Lakcid Intima i w jakim celu si¢ go stosuje

Lakcid Intima jest w postaci kapsutek dopochwowych, ktore zawieraja liofilizowane zywe pateczki
kwasu mlekowego (Lactobacillus gasseri DSM 14869 i Lactobacillus rhamnosus DSM 14870).
Bakterie te posiadajg silne wlasciwo$ci adhezyjne do nabtonka pochwy, ktore umozliwiajg im
kolonizacje i przezywalnos¢ w pochwie. Oba szczepy produkujg kwas mlekowy, a szczep
Lactobacillus gasseri DSM 14869 produkuje dodatkowo nadtlenek wodoru, tworzac tym samym
niekorzystne §rodowisko do namnazania si¢ bakterii chorobotworczych oraz drozdzakow (najczesciej
gatunku Candida albicans). Dzigki swym wlasciwosciom wplywaja na rownowage mikrobiologiczng
ograniczajac rozwdj mikroorganizméw chorobotworczych, poniewaz utrzymujac odpowiednie kwasne
pH pochwy moga redukowac objawy takie jak $wiad, pieczenie, uptawy oraz nieprzyjemny zapach.

Czynniki ryzyka wptywajace na rownowage mikrobiologiczng w pochwie:

- stosowanie antybiotykoéw czy srodkow antykoncepcyjnych,

- niewlasciwa higiena w trakcie miesigczki i podrozy,

- stosowanie tamponow,

- cigza, polog,

- klimakterium,

- stres,

- czeste korzystanie z basenow, sauny,

- intensywne kontakty seksualne,

- zte przyzwyczajenia higieniczne, jak np. czgste stosowanie irygacji dopochwowych.
Konsekwencjami zburzen flory bakteryjnej pochwy moga by¢ nawracajace bakteryjne, grzybicze
i mieszane (bakteryjne i grzybicze) stany zapalne pochwy.



Wskazania do stosowania

Lakcid Intima zaleca si¢ stosowa¢ w celu utrzymania lub przywrocenia prawidtowej flory bakteryjnej
pochwy.

Jesli po uptywie 8 dni nie nastgpita poprawa lub pacjentka czuje si¢ gorzej, nalezy zwroci¢ si¢ do
lekarza.

2. Informacje wazne przed zastosowaniem leku Lakcid Intima

Kiedy nie stosowa¢ leku Lakcid Intima
- jesli pacjent ma uczulenie na substancje czynne lub ktorykolwiek z pozostatych sktadnikow
tego leku (wymienionych w punkcie 6).

Ostrzezenia i $rodki ostroznosci
Przed rozpoczeciem stosowania Lakcid Intima nalezy omowic to z lekarzem lub farmaceuts.

Zachowac¢ szczego6lna ostroznos¢ stosujac Lakceid Intima, jesli:
- wystepuje cigzkie zaburzenie uktadu immunologicznego.

Dzieci i mlodziez
U dziewczat w wieku od 12 do 16 lat (ktore rozpoczely miesigczkowanie) lek mozna stosowac po
zaleceniu przez lekarza.

Lek Lakcid Intima a inne leki

Nalezy powiedzie¢ lekarzowi lub farmaceucie o wszystkich lekach stosowanych przez pacjentke
obecnie lub ostatnio, a takze o lekach, ktore pacjentka planuje stosowac.

Nie nalezy stosowac¢ leku Lakcid Intima w czasie antybiotykoterapii, poniewaz pateczki Lactobacillus
gasseri DSM 14869 i Lactobacillus rhamnosus DSM 14870 sa wrazliwe na antybiotyki.

Ciaza, karmienie piersia i wplyw na plodno$¢
Lek Lakcid Intima moze by¢ stosowany w okresie cigzy i karmienia piersia.

Jesli pacjentka jest w cigzy lub karmi piersia, przypuszcza ze moze by¢ w cigzy lub gdy planuje mie¢
dziecko, powinna poradzi¢ si¢ lekarza lub farmaceuty przed zastosowaniem tego leku.

Prowadzenie pojazddéw i obslugiwanie maszyn

Lakcid Intima nie wptywa na zdolno$¢ prowadzenia pojazdéw i obslugiwanie maszyn.

3. Jak stosowac lek Lakcid Intima

Ten lek nalezy zawsze stosowac zgodnie z opisem w ulotce dla pacjenta lub wedlug wskazan lekarza
lub farmaceuty. W razie watpliwos$ci nalezy zwroci¢ si¢ do lekarza lub farmaceuty.

Zalecana dawka:

Doroéli i mtodziez w wieku 16 lat i powyzej

Profilaktycznie:

Jedna kapsutka na dobe (przed snem) przez 4-6 dni, dopochwowo.
U kobiet miesigczkujacych - po miesigczce.




Po antybiotykoterapii:
Jedna kapsutka na dobg (przed snem) przez 6-8 dni, dopochwowo.

Dzieci i mlodziez
U dziewczat w wieku od 12 do 16 lat (ktore rozpoczely miesigczkowanie) lek mozna stosowac po
zaleceniu przez lekarza, w takich samych dawkach jak u dorostych.

Zastosowanie wiekszej niz zalecana dawki leku Lakcid Intima
Nie ma danych o przedawkowaniu leku.
Pominiecie zastosowania leku Lakcid Intima

Nalezy kontynuowa¢ dawkowanie wedtug ustalonego schematu i zastosowac kolejng dawke
o wlasciwej porze.
Nie nalezy stosowa¢ dawki podwojnej w celu uzupelnienia pominigtej dawki.

4. Mozliwe dzialania niepozadane
Jak kazdy lek, lek ten moze powodowac dziatania niepozadane, chociaz nie u kazdego one wystapia.

W przypadku uczulenia na ktérykolwiek ze sktadnikow leku moze wystapic¢ pieczenie w miejscu
podania.

Jesli wystapia jakiekolwiek objawy niepozadane, w tym wszelkie objawy niepozadane niewymienione
w tej ulotce, nalezy powiedzie¢ o tym lekarzowi lub farmaceucie. Dziatania niepozadane mozna
zglasza¢ bezposrednio do Departamentu Monitorowania Niepozadanych Dziatan Produktow
Leczniczych Urzgdu Rejestracji Produktow Leczniczych, Wyrobow Medycznych i Produktéw
Biobodjczych

Al. Jerozolimskie 181C

02-222 Warszawa

Tel.: +48 22 49 21 301

Faks: + 48 22 49 21 309

Strona internetowa: https://smz.ezdrowie.gov.pl

Dziatania niepozadane mozna zgtasza¢ rowniez podmiotowi odpowiedzialnemu.

Dzigki zgtaszaniu dziatan niepozadanych mozna bedzie zgromadzi¢ wigcej informacji na temat
bezpieczenstwa stosowania leku.

5. Jak przechowywa¢ lek Lakcid Intima

Lek nalezy przechowywa¢ w miejscu niewidocznym i niedostepnym dla dzieci.
Przechowywac¢ w temperaturze ponizej 25°C.

Nie stosowac tego leku, po uptywie terminu waznoS$ci zamieszczonego na etykiecie. Termin wazno$ci
oznacza ostatni dzien podanego miesigca.

Lekdéw nie nalezy wyrzuca¢ do kanalizacji ani domowych pojemnikéw na odpadki. Nalezy zapytaé
farmaceutg, jak usuna¢ leki, ktérych si¢ juz nie uzywa. Takie postgpowanie pomoze chronic¢
Srodowisko.

6. Zawarto$¢ opakowania i inne informacje

Co zawiera lek Lakcid Intima
Substancjami czynnymi leku sa:


https://smz.ezdrowie.gov.pl/

— pateczki Lactobacillus gasseri DSM 14869 nie mniej niz 10°CFU* na kapsutke
— pateczki Lactobacillus rhamnosus DSM 14870 nie mniej niz 103*CFU* na kapsutke
*CFU (ang. Colony Forming Unif) - jednostka tworzaca koloni¢

Pozostate sktadniki to: laktytol jednowodny, skrobia kukurydziana, guma ksantan, glukoza bezwodna,
magnezu stearynian; ostonka kapsuiki: zelatyna, tytanu dwutlenek (E 171).

Jak wyglada lek Lakcid Intima i co zawiera opakowanie

Aluminiowy pojemnik zawierajacy 8 lub 10 kapsulek dopochwowych w tekturowym pudetku.
Nie wszystkie wielko$ci opakowan musza znajdowac si¢ w obrocie.

Podmiot odpowiedzialny i wytwérca

Podmiot odpowiedzialny

Zaktady Farmaceutyczne POLPHARMA S.A.
ul. Pelplinska 19, 83-200 Starogard Gdanski
tel. +48 22 364 61 01

Wytworca

Deerland Probiotics & Enzymes A/S
Bogbinderivej 6

3390 Hundested

Dania

Data ostatniej aktualizacji ulotki:



