SUPLEMENT DIETY

DAO

Oksydaza diaminowa 7%
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MINITABLETKI DOJELITOWE

Zawiera ekstrakt biatkowy (pochodzenia
zwierzecego), wolny od histaminy i bogaty
w naturalng oksydaze diaminowa (DAQO).

Informacja dla pacjenta

DAOPRO® to suplement diety przeznaczony
dla 0sob 7z objawami nietolerancji
histaminy. Enzym DAO zawarty w DAOPRO®
wspomaga rozkfad histaminy dostarczanej
7 pozywieniem, dzieki czemu zmniejsza
ryzyko pojawienia sie niekorzystnych
objawow zwigzanych z nagromadzeniem
sie histaminy we krwi.

Czym jest histamina?

Histamina to hormon tkankowy, ktory petni
W organizmie role mediatora odpowiedzi
zapalnej. Nalezy do grupy amin biogennych,
jest wytwarzana przez organizm, ale moze
by¢ rowniez dostarczona wraz z pozywieniem.
U wiekszosci zdrowych osob spozycie nawet
znacznych ilosci histaminy z jedzeniem nie
powoduje zadnych problemaow, poniewaz
jest ona szybko przetwarzana

i metabolizowana przez enzym oksydaze
diaminowa (DAO).

Czym jest DAO?

DAQO- oksydaza diaminowa jest gtownym
enzymem odpowiedzialnym za metabolizm
histaminy spozywanej w pokarmach.
Najwieksze stezenie enzymu znajduje sie

w nabtonku jelit, gdzie rozktada on histamine
dostarczang z pokarmami, przez co
zapobiega jej przenikaniu do krwi.

Czym jest niedobér DAO?

Niedobdr DAO wystepuje w przypadku
spadku aktywnosci enzymatycznej oksydazy

diaminowej (DAQO) lub gdy dochodzi do
zaburzenia rownowagi pomiedzy iloscig
przyjmowanej z positkami histaminy,
a zdolnoscia enzymu do jej rozkfadania.
Histamina, ktdra nie jest wystarczajaco
metabolizowana i degradowana, przenika
do krwiobiegu wywotujac rézne objawy
niepozadane. Najczesciej wystepujace
reakcje zwigzane z niedoborem DAO to np.:
- zaburzenia zotgdkowo-jelitowe, tj. uczucie
petnosci, wzdecia, zaparcia lub biegunki;
- problemy dermatologiczne, tj. suchosc
skory lub skora atopowa;
- niealergiczny niezyt nosa;
- SZUMYy uszne;
- bol gtowy, migrena;
- bole i skurcze miesni, a takze bole
catego ciata.

Jakie produkty zawierajg histamine?

Histamina wystepuje w mniejszej lub
wiekszej ilosci we wszystkich produktach -
zarowno tych pochodzenia zwierzecego jak
i roslinnego. Produkty poddawane dtugiemu
dojrzewaniu lub przechowywane przez
duzszy czas maja szczegolnie wysoka
zawartosc histaminy oraz innych amin
biogennych, ktére takze ulegaja degradacji
za pomoca enzymu DAO. Do tych produktow
naleza np.:
- surowe i pasteryzowane mleko oraz
produkty mleczne;
- owoce cytrusowe, truskawki i banany;
- owoce morza, ryby ttuste i srednio ttuste
oraz sosy rybne;
- surowe peklowane mieso, tj. salami, chorizo
czy bekon;
- niektoére warzywa, tj. ziemniaki, szpinak
czy baktazany;
- napoje alkoholowe*, w szczegdlnosci wino
czerwone i wina musujace.

*Napoje alkoholowe w réznym stopniu
zawieraja histamine i inne aminy biogenne,
a dodatkowo alkohol hamuje aktywnos¢
enzymu DAO uniemozliwiajac metabolizowanie
histaminy i jej rozktad.




Jak dziata DAOPRO®?

Oksydaza diaminowa (DAQO) zawarta

w DAOPRO® uzupetnia ilos¢ enzymu
odpowiedzialnego za metabolizm histaminy
w organizmie. Przyjmowanie 1 tabletki
DAOPRO® przed kazdym positkiem zwieksza
ilos¢ enzymu DAO w jelicie cienkim,

a tym samym zdolnos¢ do rozktadania
zawartej w produktach spozywczych
histaminy, ktorej nadmiar wywotuje
objawy niepozadane.

Zawarty w DAOPRO® enzym DAO dziata
wytacznie w jelicie, nie jest wchianiany

z przewodu pokarmowego i nie dziata
ogolnoustrojowo, dlatego uwazany jest

za nieszkodliwy i niewywotujacy

skutkow ubocznych.

Jak przyjmowaé¢ DAOPRO®?

Nalezy przyjmowac 1 tabletke popijajac
niewielka iloscig wody 20 minut przed
gtownymi positkami (3 razy dziennie).
Tabletki DAOPRO® posiadaja otoczke
odporna na dziatanie soku zotadkowego,
ktdra zabezpiecza enzym przed degradacja
w zotgdku. Otoczka opdznia uwalnianie
enzymu w jelicie cienkim, czyli w miejscu,
gdzie DAO rozktada histamine dostarczana
w pokarmach. W zwiazku z tym tabletki
nalezy potykac w catosci. Nie nalezy ich zuc,
dzieli¢ ani kruszyc.

Co zawiera DAOPRO®?

Sktad: Substancje wypetniajace: celuloza
mikrokrystaliczna i hydroksypropyloceluloza;
ekstrakt biatkowy z nerek wieprzowych z 7%
zawartoscig enzymu oksydazy diaminowej
(DAO); substancje powlekajace: etyloceluloza;
skrobia ziemniaczana; stabilizatory: alginian
sodu i sole magnezowe kwasow ttuszczowych;
trojglicerydy sredniotancuchowe; substancje
powlekajace: hydroksypropylometyloceluloza;
stabilizatory: kwas oleinowy i kwas stearynowy.

Istotne informacje

DAOPRO® suplement diety nie moze byc¢
stosowany jako substytut (zamiennik)
zroznicowanej diety oraz nie moze stanowic
jedynego zrodta pozywienia. Tabletki nalezy
potykac w catosci. Nie zawiera histaminy,
glutenu, laktozy i cukru.

Warunki przechowywania

DAOPRO"® zawiera oksydaze diaminowa
(DAQO), enzym termolabilny (wrazliwy

na temperature), ktory powinien byc
przechowywany z dala od zrodet ciepta.
Nalezy przechowywac w suchym i chtodnym
miejscu, niedostepnym dla dzieci.

Wartos¢ odzywcza w1009 w 1 tabletce w 3 |ab|e|kac!\
(dzienna porcja)
Warto$¢ energetyczna 1,070kJ/ | 0,6kJ/ 1,8kJ
261 kcal 0,15 kcal 0,45 kcal

Tluszcze

. 369 0,002g 0,006 g
w tym: kwasy tluszczowe
nasycone 08¢ 0,0004g 0,0012¢g
Weglowodany 189¢g 0,0106 g 0,0318¢g
w tym: cukry <059 <0,0003 g <0,0009 g
Biatko 529 0,0029 g 0,0087 g
Sél 1g 0,0006 g 0,0018 g
w tym: séd 400 mg 0,24 mg 0,72 mg
Ekstrakt biatkowy 759 4,2 mg 12,6 mg
z nerek wieprzowych
Oksydaza diaminowa (DAO) | 0,5g 0,3 mg 0,9 mg

Dostepne opakowania

10 minitabletek dojelitowych, masa netto 0,56 g
30 minitabletek dojelitowych, masa netto 1,68 g

Enzym DAO wyprodukowany przez
DR Healthcare S.L.U. dla Miralex Sp. z 0.0.
na podstawie patentow UE.

Dystrybutor

Miralex Sp. z 0.0.
ul. Lotnicza 4, 64-920 Pita
tel. 61 83290 74
www.miralex.pl

www.daopro.pl
www.nietolerancjahistaminy.pl




