ULOTKA DLA PACJENTA



Ulotka dolaczona do opakowania: informacja dla pacjenta

Gaviscon o smaku miety Saszetki, (500 mg + 267 mg + 160 mg)/10 ml, zawiesina doustna
(Natrii alginas + Natrii hydrogenocarbonas + Calcii carbonas)

Nalezy uwaznie zapoznad sie¢ z treScig ulotki przed zazyciem leku, poniewaz zawiera ona informacje
wazne dla pacjenta.

Lek ten nalezy zawsze przyjmowac¢ doktadnie tak, jak to opisano w ulotce dla pacjenta lub wedtug zalecen

lekarza.

- Nalezy zachowac te ulotke, aby w razie potrzeby moc ja ponownie przeczytaé.

- Jesli potrzebna jest rada lub dodatkowa informacja, nalezy zwrocic¢ si¢ do farmaceuty.

- Jesli po uplywie 7 dni nie nastgpita poprawa lub pacjent czuje si¢ gorzej, nalezy skontaktowac si¢ z
lekarzem.

- Jesli u pacjenta wystapig jakiekolwiek objawy niepozadane, w tym wszelkie mozliwe objawy
niepozadane niewymienione w ulotce, nalezy powiedzie¢ o tym lekarzowi lub farmaceucie. Patrz
punkt 4.

Spis tresci ulotki:

Co to jest lek Gaviscon o smaku miety Saszetki i w jakim celu si¢ go stosuje
Informacje wazne przed zastosowaniem leku Gaviscon o smaku miety Saszetki
Jak stosowac lek Gaviscon o smaku migty Saszetki

Mozliwe dzialania niepozadane

Jak przechowywac lek Gaviscon o smaku miety Saszetki

Zawarto$¢ opakowania i inne informacje
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1. Co to jest lek Gaviscon o smaku miety Saszetki i w jakim celu si¢ go stosuje

Lek Gaviscon o smaku migty Saszetki nalezy do grupy lekow nazywanych ,,$rodkami hamujacymi refluks
zotadkowo-przetykowy”, ktory tworzy ochronng warstwe utrzymujaca si¢ na powierzchni tresci

zotadkowej do 4 godzin, zapobiegajac cofaniu si¢ kwasnej tresci zotadkowej z zotadka, co powoduje bdl i
uczucie dyskomfortu w przetyku.

Gaviscon o smaku migty Saszetki jest stosowany w leczeniu objawdow refluksu zotadkowo-
-przetykowego, takich jak odbijanie, zgaga i niestrawno$¢ (zwigzana z refluksem), na przyktad po
positkach lub w czasie ciazy a takze u pacjentow z objawami zwigzanymi z refluksowym zapaleniem
przetyku.

2. Informacje wazne przed zastosowaniem leku Gaviscon o smaku miety Saszetki

Kiedy nie stosowaé leku Gaviscon o smaku miety Saszetki:

- jesli pacjent ma uczulenie na ktorykolwiek sktadnik leku Gaviscon o smaku miety Saszetki gdyz bardzo
rzadko obserwowano trudnosci w oddychaniu lub wysypki skorne (patrz dalsze informacje na petne;j
liscie dziatan niepozadanych).

Ostrzezenia i Srodki ostroznoSci

Lek zawiera sod (6,2 mmol/10 ml) i wapn (1,6 mmol/10 ml). Maksymalna zalecana dobowa dawka leku
zawiera 1140,8 mg sodu (sktadnika soli kuchennej). Odpowiada to 57,04% zalecanego maksymalnego
dobowego spozycia sodu dla osoby doroste;j.

Gaviscon o smaku migty Saszetki przeznaczony jest do krotkotrwatego leczenia, o ile nie zostato zlecone
inaczej przez lekarza. Nalezy skonsultowac si¢ z lekarzem lub farmaceuta jesli konieczne jest przyjmowanie
leku Gaviscon o smaku miety Saszetki na co dzien przez dtuzszy okres lub regularnie, zwlaszcza jesli



pacjent powinien kontrolowa¢ zawartos¢ soli w diecie.

- Nalezy skonsultowa¢ si¢ z lekarzem w przypadku chorob nerek lub serca, gdyz zwigkszona zawartos¢ soli
zwigksza ryzyko tych chorob.

Jesli objawy nie ustepuja po siedmiu dniach leczenia, nalezy skonsultowac si¢ z lekarzem.

Metylu parahydroksybenzoesan (40 mg/10ml) i propylu parahydroksybenzoesan (6 mg/10ml) moga
powodowac reakcje alergiczne (rowniez typu pdznego).

Lek Gaviscon o smaku miety Saszetki a inne leki
Nie nalezy stosowac tego leku w ciagu dwoch godzin od zastosownia innych lekéw poniewaz moze to
wplywac¢ na skuteczno$¢ niektorych lekow.

Nalezy powiedzie¢ lekarzowi lub farmaceucie o wszystkich lekach przyjmowanych przez pacjenta obecnie
lub ostatnio, a takze o lekach, ktore pacjent planuje przyjmowac.

Ciazai karmienie piersia
Lek ten mozna stosowac podczas cigzy i karmienia piersia.

Lek Gaviscon o smaku migty Saszetki zawiera parahydroksybenzoesan metylu (E218) i propylu (E216),
ktére mogg powodowac reakcje alergiczne (rowniez typu pdznego).

3. Jak stosowa¢é lek Gaviscon o smaku miety Saszetki

Do stosowania doustnego.

Lek nalezy wstrzasna¢ przed uzyciem.

Doro$li, w tym osoby w podeszlym wieku i dzieci w wieku 12 lat i powyzej: 10-20 ml po positkach
i przed snem (do czterech razy na dobg).

Stosowanie u dzieci w wieku ponizej 12 lat: podawac¢ tylko po konsultacji z lekarzem.

Zastosowanie wiekszej niz zalecana dawki leku Gaviscon o smaku miety Saszetki
Przyjecie zbyt duzej dawki leku moze powodowac wzdgcie brzucha oraz dyskomfort w jamie brzusznej.
Jesli ono nie mija, nalezy skontaktowac si¢ z lekarzem.

Pominigcie zastosowania leku Gaviscon o smaku miety Saszetki
Nie nalezy stosowa¢ dawki podwdjnej w celu uzupetnienia pominigtej dawki. Nalezy kontynuowac leczenie
tak jak dotychczas.

4, Mozliwe dzialania niepozadane
Jak kazdy lek, lek ten moze powodowaé dziatania niepozadane, chociaz nie u kazdego one wystapia.
Jesli wystapig dziatania niepozgdane nalezy przerwaé stosowanie leku i natychmiast skonsultowacé si¢ z

lekarzem.

Bardzo rzadko (mniej niz 1 na 10 000 pacjentéw) moga wystapi¢ reakcje alergiczne na sktadniki leku. Moga
wystapi¢ objawy takie jak wysypki skérne, §wiad, trudnosci w oddychaniu, zawroty glowy, obrzek twarzy,
ust, jezyka lub gardta.



Zgtaszanie dzialan niepozadanych

Jesli wystgpia jakiekolwiek objawy niepozadane, w tym wszelkie objawy niepozadane niewymienione w
ulotce, nalezy powiedzie¢ o tym lekarzowi lub farmaceucie. Dzialania niepozadane mozna zgtaszac¢
bezposrednio do Departamentu Monitorowania Niepozadanych Dziatan Produktéw Leczniczych Urzedu
Rejestracji Produktéw Leczniczych, Wyrobdéw Medycznych i Produktow Biobdjczych

Al. Jerozolimskie 181C

02-222 Warszawa

Tel.: + 48 22 49 21 301

Faks: + 48 22 49 21 309

strona internetowa: https://smz.ezdrowie.gov.pl.

Dziatania niepozadane mozna zgtasza¢ rdwniez podmiotowi odpowiedzialnemu.

Dzigki zgtaszaniu dziatan niepozgdanych mozna bedzie zgromadzi¢ wiecej informacji na temat
bezpieczenstwa stosowania leku.

5. Jak przechowywa¢ lek Gaviscon o smaku miety Saszetki

Lek nalezy przechowywaé¢ w miejscu niewidocznym i niedostgpnym dla dzieci.

Nie stosowac¢ tego leku po uptywie terminu wazno$ci zamieszczonego na saszetce i pudetku tekturowym po:
EXP. Termin waznoS$ci oznacza ostatni dzien podanego miesigca.

Nie przechowywac¢ w temperaturze powyzej 25°C. Nie przechowywa¢ w lodéwce ani nie zamrazac.
Przed pierwszym uzyciem leku sprawdzi¢ zabezpieczenie na zakretce czy nie jest odtamane.

Lekow nie nalezy wyrzuca¢ do kanalizacji ani domowych pojemnikéw na odpadki. Nalezy zapytaé
farmaceute, jak usung¢ leki, ktorych sie juz nie uzywa. Takie postepowanie pomoze chroni¢ srodowisko.

6. Zawartos¢ opakowania i inne informacje

Co zawiera lek Gaviscon o smaku miety Saszetki

- Substancjami czynnymi leku w kazdej dawce 10 ml sa 500 mg alginianu sodu, 267 mg wodoroweglanu
sodu oraz 160 mg weglanu wapnia.

- Inne sktadniki leku to karbomer 974P, metylu (E218) i propylu (E216) parahydroksybenzoesan, sacharyna
sodowa, sodu wodorotlenek, aromat migtowy nr 4, aromat migtowy nr 5 oraz woda 0czyszczona.

Lek ten nie zawiera cukru i barwnikow.
Jak wyglada lek Gaviscon o smaku miety Saszetki i co zawiera opakowanie
Gaviscon o smaku miety Saszetki jest biatawa zawiesing o zapachu i smaku migty.

Dostepne opakowania: 12, 14, 16, 18, 20, 22, 24, 26, 28, 30, 32, 36 lub 48 saszetek.
Nie wszystkie wielko$ci opakowan muszg znajdowaé sie w obrocie.

Podmiot odpowiedzialny
Reckitt Benckiser (Poland) S.A.
ul. Okunin 1

05-100 Nowy Dwor Mazowiecki

Importer
RB NL Brands B.V.
WTC Schiphol Airport,



Schiphol Boulevard 207,
1118 BH Schiphol,
Holandia

W celu uzyskania bardziej szczegbtowych informacji nalezy zwrécic si¢ do przestawiciela podmiotu
odpowiedzialnego: tel. 0801 88 88 07

Data ostatniej aktualizacji ulotki: 08/2022



