Ulotka dolaczona do opakowania: informacja dla uzytkownika

OLEJ RYCYNOWY, 1 g/g, plyn doustny
Oleum Ricini

Nalezy uwaznie zapoznac si¢ z trescia ulotki przed zastosowaniem leku, poniewaz zawiera
ona informacje wazne dla pacjenta.

Lek ten nalezy zawsze stosowac doktadnie tak, jak opisano w ulotce dla pacjenta lub wedlug
zalecen lekarza lub farmaceuty.

- Nalezy zachowac t¢ ulotke, aby w razie potrzeby moc ja ponownie przeczytaé.

- Jesli potrzebna jest rada lub dodatkowa informacja, nalezy zwréci¢ si¢ do farmaceuty.

- Jesli u pacjenta wystapig jakiekolwiek objawy niepozadane, w tym wszelkie mozliwe
objawy niepozadane niewymienione w ulotce, nalezy powiedzie¢ o tym lekarzowi lub
farmaceucie. Patrz punkt 4

- Jesli po uptywie kilku dni nie nastgpila poprawa lub pacjent czuje si¢ gorzej, nalezy
skontaktowac si¢ z lekarzem.

Spis tresci ulotki
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. Co to jest lek Olej rycynowy i w jakim celu si¢ go stosuje

Tradycyjny produkt leczniczy ro$linny do stosowania w okre§lonych wskazaniach,
wynikajacych wylacznie z jego dtugotrwalego stosowania.

Wskazania
Tradycyjnie jako $rodek przeczyszczajacy w zaparciach.

2. Informacje wazne przed zastosowaniem leku Olej rycynowy

Kiedy nie stosowa¢ leku Olej rycynowy:

- w przypadku uczulenia (nadwrazliwos$ci) na olej rycynowy

- w chorobach zapalnych przewodu pokarmowego

- u osob z niedroznos$cig jelit, z stanami zapalnymi narzadéw jamy brzusznej, w tym z
zapaleniem wyrostka robaczkowego, z bolami brzucha o niejasnej etiologii.

Ostrzezenia i Srodki ostroznosci

Przed rozpoczeciem stosowania Oleju rycynowego nalezy omowic to z lekarzem lub farmaceuta.
Wyproéznienie nastepuje po okoto 2-3 godzinach od podania produktu.

Nalezy zachowac ostroznos$¢ u osoéb w podesztym wieku.



Lek stosowaé doraznie, produktu nie nalezy stosowaé przez dtuzszy czas (kilka dni). W
przypadku nie ustgpienia objawdéw zaparcia lub wystgpienia dziatan niepozadanych
skontaktowac si¢ z lekarzem.

Dzieci i mlodziez
Nie nalezy stosowac u dzieci w wieku do 12 Iat.

Lek Olej rycynowy a inne leki

Nalezy powiedzie¢ lekarzowi lub farmaceucie o wszystkich lekach przyjmowanych przez
pacjenta obecnie lub ostatnio, a takze o lekach, ktére pacjent planuje przyjmowac.

Ze wzgledu na dzialanie przeczyszczajace oleju rycynowego, nie zaleca si¢ przyjmowania
jednoczesnie innych lekdéw, nalezy zachowac kilkugodzinny odstep czasu przed zastosowaniem
innych lekow.

Nalezy informowac lekarza o wszystkich przyjmowanych ostatnio lekach, nawet tych ktore
wydawane sg bez recepty.

Ciaza, karmienie piersia i wplyw na plodnos¢

Jesli pacjentka jest w cigzy lub karmi piersia, przypuszcza, ze moze by¢ w ciazy lub gdy planuje
mie¢ dziecko, powinna poradzi¢ si¢ lekarza lub farmaceuty przed zastosowaniem tego leku.
Nie nalezy stosowa¢ w okresie cigzy i karmienia piersig.

Prowadzenie pojazdéw i obstugiwanie maszyn
Brak danych na temat wptywu oleju rycynowego na zdolno$¢ prowadzenia pojazddéw i obstuge
maszyn.

3. Jak stosowac lek Olej rycynowy

Ten lek nalezy zawsze stosowa¢ doktadnie tak, jak to opisano w ulotce dla pacjenta, lub wedlug
zalecen lekarza lub farmaceuty. W razie watpliwosci nalezy zwroci¢ si¢ do lekarza lub
farmaceuty.

Stosowac doustnie.

Mtodziez w wieku powyzej 12 lat: jednorazowo 1-2 tyzeczek oleju rycynowego (4-8 g).
Dorosli: jednorazowo 1-2 tyzek oleju rycynowego (12-24 g).

Zastosowanie wi¢kszej niz zalecana dawki leku Olej rycynowy

Przyjecie wigkszej dawki niz zalecana moze spowodowacé wystgpienia mdtosci, wymiotow,
kolki, biegunki, zachwiania rownowagi wodno-elektrolitowej organizmu. W przypadku
przedawkowania nalezy skontaktowac si¢ z lekarzem.

Pominiecie zastosowania leku Olej rycynowy
Nie nalezy stosowa¢ dawki podwodjnej w celu uzupehienia pominigtej dawki.

Przerwanie stosowania leku Olej rycynowy
W razie jakichkolwiek dalszych watpliwosci zwigzanych ze stosowaniem tego leku, nalezy
zwroéci¢ sie do lekarza lub farmaceuty.



4. Mozliwe dzialania niepozadane

Jak kazdy lek, lek ten moze powodowaé dziatania niepozadane, chociaz nie u kazdego one
wystapia.

Olej rycynowy moze wywota¢ podraznienie jelita cienkiego, przekrwienia jelita grubego i
narzgdow w obrgbie miednicy, u 0s6b szczegolnie wrazliwych olej rycynowy moze wywotaé
wysypke.

U niektorych osob w czasie stosowania Oleju rycynowego mogg wystgpi¢ inne dziatania
niepozadane.

Zglaszanie dziatan niepozadanych

Jesli wystapig jakiekolwiek objawy niepozadane, w tym wszelkie objawy niepozadane
niewymienione w ulotce, nalezy powiedzie¢ o tym lekarzowi lub farmaceucie. Dziatania
niepozadane mozna zgtasza¢ bezposrednio do Departamentu Monitorowania Niepozadanych
Dziatan Produktow Leczniczych Urzedu Rejestracji Produktow Leczniczych, Wyrobow
Medycznych 1 Produktow Biobojczych:

Al. Jerozolimskie 181 C, 02-222 Warszawa, tel.: + 48 22 49-21-301, fax: +48 22 49-21-309,
strona internetowa: https://smz.ezdrowie.gov.pl. Dziatania niepozgdane mozna zglaszaé
réwniez podmiotowi odpowiedzialnemu. Dzigki zglaszaniu dziatan niepozadanych mozna
bedzie zgromadzi¢ wigcej informacji na temat bezpieczenstwa stosowania leku.

5. Jak przechowywa¢ lek Olej rycynowy

Lek nalezy przechowywaé w miejscu niewidocznym i niedostgpnym dla dzieci.
Lek przechowywa¢ w temperaturze ponizej 25°C.

Nie stosowac tego leku po uptywie terminu wazno$ci zamieszczonego na opakowaniu. Termin
wazno$ci oznacza ostatni dzien podanego miesigca.

Lekéw nie nalezy wyrzuca¢ do kanalizacji ani domowych pojemnikow na odpadki. Nalezy
zapyta¢ farmaceute, jak usuna¢ leki, ktorych si¢ juz nie uzywa. Takie postgpowanie pomoze
chroni¢ srodowisko.

6. Zawartos$¢ opakowania i inne informacje

Co zawiera lek Olej rycynowy
Substancja czynng leku jest olej rycynowy.
1 g ptynu doustnego zawiera 1 g oleju rycynowego.

Jak wyglada lek Olej rycynowy i co zawiera opakowanie
Lek ma posta¢ bezbarwnego lub stomkowozottawego ptynu doustnego.

Opakowanie leku to butelka ze szkta barwnego z zakretka polietylenowa lub aluminiowg po 30
g, 40 g, 100 g, 450 g i 950 g produktu. Nie wszystkie opakowania dostepne sg w sprzedazy.


https://smz.ezdrowie.gov.pl/

Podmiot odpowiedzialny

Polska

Poznanskie Zaktady Zielarskie ,,Herbapol” S.A.
ul. Towarowa 47-51, 61-896 Poznan

tel. +48 61 886 18 00, fax +48 61 853 60 58

Wytworca

Przedsiebiorstwo Farmaceutyczne ,,PROLAB” Sp. z o.0.
Paterek, ul. Przemystowa 3, 89-100 Naklo nad Notecia
tel. +48 52 386 73 10, fax +48 52 386 73 23

Data ostatniej aktualizacji ulotki:



