Ulotka dolgczona do opakowania: informacja dla pacjenta

Magne-Balans Plus
17 mg jonéw magnezu + 54 mg jonéw potasu, tabletki
Magnesii hydroaspartas + Kalii hydroaspartas

Nalezy uwaznie zapozna¢ sie¢ z trescia ulotki przed zazyciem leku, poniewaz zawiera ona

informacje wazne dla pacjenta.

Lek ten nalezy zawsze przyjmowa¢ doktadnie tak, jak to opisano w tej ulotce dla pacjenta lub wedtug

zalecen lekarza lub farmaceuty.

- Nalezy zachowac te ulotke, aby w razie potrzeby moc ja ponownie przeczytac.

- Jesli potrzebna jest rada lub dodatkowa informacja, nalezy zwrocic si¢ do farmaceuty.

- Jesli u pacjenta wystgpig jakiekolwiek objawy niepozadane, w tym wszelkie objawy
niepozadane niewymienione w tej ulotce, nalezy powiedzie¢ 0 tym lekarzowi lub farmaceucie.
Patrz punkt 4.

- Jesli po uptywie 14 dni nie nastgpita poprawa lub pacjent czuje si¢ gorzej, nalezy skontaktowac
si¢ z lekarzem.

Spis tresci ulotki

Co to jest Magne-Balans Plus i w jakim celu si¢ go stosuje
Informacje wazne przed przyjeciem leku Magne-Balans Plus
Jak przyjmowa¢ Magne-Balans Plus

Mozliwe dziatania niepozadane

Jak przechowywaé¢ Magne-Balans Plus

Zawartos¢ opakowania i inne informacje

SuhkrwdE

1. Co to jest Magne-Balans Plus i w jakim celu si¢ go stosuje

Magne-Balans Plus jest lekiem zawierajacym magnez i potas w postaci asparaginianow.
Magnez, potas i kwas asparaginowy biorg udzial w procesach metabolicznych, utrzymywaniu
rownowagi jonowej, przewodnictwie nerwowym i nerwowo-migsniowym W organizmie cztowieka.

Magnez

Najwiecej magnezu zawierajg tkanki o najwiekszym nasileniu proceséw metabolicznych: mozg,
migsnie serca i watroba. Magnez wspoétdziata z jonami wapnia w tworzeniu struktury kosci.
Prawidlowy poziom magnezu wptywa na:

- zmniejszenie nadpobudliwosci;

- ulatwia koncentracje¢ uwagi i zasypianie;

- zmniejsza podatno$¢ na stres oraz zaburzenia pracy migsni przejawiajace si¢ ich drzeniem,
skurczami i tzw. tikami;

- Zmniejsza ryzyko choroby wiencowej, zawatu serca oraz zaburzen rytmu serca.

Niedobor magnezu zwigksza ryzyko choroby wiencowej, zawalu serca oraz zaburzen rytmu serca.

Potas

Stezenie jondw potasu w komorkach organizmu cztowieka 15-krotnie przewyzsza jego stezenie

w ptynie pozakomérkowym. Zachwianie tej rownowagi, na skutek zaburzenia gospodarki potasowej
ustroju (spowodowane np. niedoborem potasu) stanowi zwykle powazne zagrozenie dla prawidlowe;j
czynnosci:

- uktadu nerwowego, w przewodnictwie nerwowym i nerwowo-miesniowym (poruszanie si¢, praca
serca, funkcjonowanie innych narzadow wewngtrznych);

- uktadu transportujacego rozne substancje z i do komorek tkanek organizmu (odzywianie,
oddychanie, wydalanie);



- uktadu krwiono$nego i wydalniczego w regulacji gospodarki wodno-elektrolitowej (utrzymanie
zakresu ci$nienia obwodowego 1 kwasowosci krwi).

Kwas asparaginowy jest neuroprzekaznikiem w osrodkowym uktadzie nerwowym. Dziata
pobudzajaco na aktywnos$¢ organizmu, za posrednictwem regulacji stezenia w komorkach jonow
potasowych, sodowych i wapniowych.

Wskazania do stosowania
Magne-Balans Plus stosuje si¢ profilaktycznie i uzupetniajgco w stanach niedoboru magnezu, potasu
i asparaginianu.

2.  Informacje wazne przed przyjeciem leku Magne-Balans Plus

Kiedy nie przyjmowaé leku Magne-Balans Plus

- jesli pacjent ma uczulenie na substancje czynne lub ktoérykolwiek z pozostatych sktadnikow tego
leku (wymienionych w punkcie 6);

- jesli pacjent ma niewydolno$¢ nerek lub kory nadnerczy;

- jesli pacjent ma hiperkaliemi¢ (zwickszone stezenie potasu we krwi);

- jesli pacjent ma hipermagnezemie (zwigkszone stezenie magnezu we krwi);

- jesli pacjent ma zaburzenia pracy serca;

- jesli pacjent ma miasteni¢ (myasthenia gravis) — rzadka choroba objawiajacg si¢ nadmiernym
ostabieniem migs$ni;

- jesli pacjent ma niskie ci$nienie Krwi.

Za wzgledne przeciwwskazanie uwaza si¢ istniejacy juz proces nowotworowy.

Ostrzezenia i Srodki ostroznosci

Przed rozpoczgciem przyjmowania leku Magne-Balans Plus nalezy omowi¢ to z lekarzem lub
farmaceuta:

- gdy pacjent jest odwodniony;

- gdy pacjent ma rozlegte zniszczenia tkanek (np. oparzenia duzych powierzchni ciata);

- u 0s6b w podeszlym wieku ze wzgledu na zmniejszone wydalanie potasu;

- gdy pacjent przyjmuje inne leki z magnezem i potasem, ze wzgledu na ryzyko przedawkowania.
Jesli lek jest stosowany dtugo, nalezy regularnie kontrolowac poziom magnezu i potasu we krwi.

Magne-Balans Plus a inne leki
Nalezy powiedzie¢ lekarzowi lub farmaceucie o wszystkich lekach przyjmowanych przez pacjenta
obecnie lub ostatnio, a takze o lekach, ktére pacjent planuje przyjmowac.

Jezeli pacjent przyjmuje ktorykolwiek z nizej wymienionych lekéw, powinien powiedzie¢ o tym
lekarzowi:

- doustne leki przeciwzakrzepowe pochodne warfaryny;

- leki lub suplementy diety zawierajace fosforany, zwiazki zelaza, duze dawki wapnia, gdyz wskazana
jest 3-godzinna przerwa migdzy podaniem obu produktow;

- antybiotyki z grupy fluorochinolonow i tetracyklin, gdyz wskazana jest 3-godzinna przerwa miedzy
podaniem obu lekow;

- leki moczopedne oszczedzajace potas;

- inhibitory ACE (leki stosowane w leczeniu nadci$nienia tetniczego, niewydolnosci serca);

- niesteroidowe leki przeciwzapalne NLPZ (np. indometacyna stosowana w leczeniu bolu);

- glikozydy naparstnicy, gdyz zwiazki potasu ostabiaja jej dziatanie.

Stosowanie jednoczes$nie innych produktow zawierajacych magnez (o dzialaniu przeczyszczajacym
lub zobojetniajacym kwas zotadkowy) moze wywotywaé objawy zatrucia magnezem, szczegolnie

u 0s6b z niewydolnoscig nerek.

Jesli pacjent nie jest pewien, czy przyjmuje ktorykolwiek z wyzej wymienionych lekéw, powinien
skontaktowac si¢ z lekarzem lub farmaceuts.



Ciaza i karmienie piersia
Jesli pacjentka jest w cigzy lub karmi piersia, przypuszcza ze moze by¢ w cigzy lub gdy planuje miec¢
dziecko, powinna poradzi¢ si¢ lekarza lub farmaceuty przed zastosowaniem tego leku.

Prowadzenie pojazdow i obslugiwanie maszyn
Lek nie ma wptywu lub wywiera nieistotny wptyw na zdolno$¢ prowadzenia pojazdow i obstugiwania
maszyn.

3. Jak przyjmowa¢ Magne-Balans Plus

Ten lek nalezy zawsze przyjmowa¢é doktadnie tak, jak to opisano w tej ulotce dla pacjenta lub wedtug
zalecen lekarza lub farmaceuty. W razie watpliwosci nalezy zwrocic si¢ do lekarza lub farmaceuty.

Lek do stosowania doustnego.

Zalecana dawka
Dorosli, przecigtnie od 2 do 6 tabletek w dawkach podzielonych po porannym i wieczornym positku.

Lek nie zawiera cukru.

Przyjecie wiekszej niz zalecana dawki leku Magne-Balans Plus

W razie przyjecia wigkszej niz zalecana dawki leku, nalezy niezwlocznie zwrocic si¢ do lekarza lub
farmaceuty.

W razie przedawkowania leku moze wystapic:

- hiperkaliemia (zwigkszone stezenie potasu we krwi, objawiajace si¢ bolami i mrowieniem
w migsniach, zawrotami gtowy);

- blokada nerwowo-migsniowa zwiastowana utratg odruchoéw $ciegnistych;

- zaburzenia oddychania;

- bradykardia (zbyt wolne bicie serca);

- obnizenie ci$nienia Krwi;

- Zmniejszenie pojemnosci minutowe;j serca.

Pominiecie przyjecia leku Magne-Balans Plus
Nie nalezy stosowac¢ dawki podwdjnej w celu uzupetnienia pominietej dawki.

W razie jakichkolwiek dalszych watpliwos$ci zwigzanych ze stosowaniem tego leku nalezy zwrdcic sig
do lekarza lub farmaceuty.

4. Mozliwe dzialania niepozadane
Jak kazdy lek, lek ten moze powodowaé dziatania niepozadane, chociaz nie u kazdego one wystgpia.

Moga wystapi¢ nastepujace objawy niepozadane:
- nudnosci, wymioty, biegunka;
- zaburzenia pracy serca.

Zglaszanie dzialan niepozadanych

Jesli wystapia jakiekolwiek objawy niepozadane, w tym wszelkie objawy niepozadane niewymienione
w tej ulotce, nalezy zwrocic si¢ do lekarza lub farmaceuty.

Dziatania niepozadane mozna zgtaszac¢ bezposrednio do Departamentu Monitorowania
Niepozadanych Dziatan Produktéw Leczniczych Urzedu Rejestracji Produktow Leczniczych,
Wyrobow Medycznych i Produktow Biobodjczych

Al. Jerozolimskie 181C, 02-222 Warszawa



Tel.: + 48 22 49 21 301

Faks: + 48 22 49 21 309

Strona internetowa: https://smz.ezdrowie.gov.pl

Dziatania niepozadane mozna zglasza¢ réwniez podmiotowi odpowiedzialnemu.

Dzigki zgtaszaniu dziatan niepozadanych mozna bedzie zgromadzi¢ wigcej informacji na temat
bezpieczenstwa stosowania leku.

5. Jak przechowywaé¢ Magne-Balans Plus

Lek nalezy przechowywac¢ w miejscu niewidocznym i niedostepnym dla dzieci.

Przechowywac¢ w temperaturze ponizej 25°C.

Nie stosowac tego leku po uplywie terminu wazno$ci zamieszczonego na blistrze i na pudetku. Termin
waznoS$ci oznacza ostatni dzien podanego miesigca.

Oznaczenia na blistrze

Lot: numer serii

EXP: termin waznosci.

Lekow nie nalezy wyrzucac do kanalizacji ani domowych pojemnikéw na odpadki. Nalezy zapytaé
farmaceute, jak usuna¢ leki, ktorych si¢ juz nie uzywa. Takie postgpowanie pomoze chronié
srodowisko.

6.  Zawarto$¢ opakowania i inne informacje

Co zawiera Magne-Balans Plus

- Substancjami czynnymi leku sa magnezu wodoroasparaginian, potasu wodoroasparaginian.

- 1 tabletka zawiera 17 mg jonow magnezu w postaci magnezu wodoroasparaginianu, 54 mg jonow
potasu w postaci potasu wodoroasparaginianu.

Pozostate sktadniki to: skrobia ziemniaczana, krzemionka koloidalna bezwodna, alkohol
poliwinylowy, talk, magnezu stearynian.

Jak wyglada Magne-Balans Plus i co zawiera opakowanie
Lek ma postaé tabletek.
Tabletki pakowane sg w blistry i tekturowe pudetka. W pudetku znajduje si¢ 50 tabletek.

Podmiot odpowiedzialny

Aflofarm Farmacja Polska Sp. z o.0.
ul. Partyzancka 133/151

95-200 Pabianice

tel. (42) 22-53-100

Wytwoérca

Aflofarm Farmacja Polska Sp. z o.0.
ul. Szkolna 31

95-054 Ksawerow

Data ostatniej aktualizacji ulotki:


https://smz.ezdrowie.gov.pl/

