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Wskazowki Metody przeprowadzania testow

Przed rozpoczegciem testu przeczytaj
uwaznie dwustronicowg ulotke =z
instrukcjg. Nie wyjmuj testu z opakowania
foliowego, dopoki nie bedziesz gotowa
do wykonania testu.

Test mozna wykona¢ o dowolnej porze
dnia, ale zaleca sig pobranie prébki moczu
wczesnym rankiem, poniewaz o tej porze
dnia poziom hCG jest najwyzszy.

Jest to test immunologiczny do wykry-
wania hCG (ludzkiej gonadotropiny
kosmoéwkowej) w moczu.

Test ten jest z powodzeniem stosowany
przez lekarzy i kliniki od wielu lat.
Potwierdza on cigze, gdy tylko w moczu
zostanie wykryty poziom hCG wynoszacy
12 IU/L lub wiecej. Mozna go stosowac
przed wystgpieniem miesigczki (tj. okoto

o : : Trzymaj patyczek testowy w Zanurz patyczek testowy na
Okno wynikow 10 dni po stosunku piciowym). strumieniu moczu przez okoto 3 maksymalna gteboko$¢ zanur-
Ponadto do przeprowadzenia testu sekundy. zenia w zebranym moczu na okoto
potrzebny jest zegarek z sekundnikiem 3 sekundy.
oraz, jesli to konieczne, czysty pojemnik Umies$¢ patyczek testowy na opakowaniu foliowym i ocen wynik testu po

na mocz. doktadnie 5 minutach, zgodnie z instrukcjg uzycia.

yaanlffégrig‘e Nie uzywac testu po uptywie terminu waznosci. Przechowywaé w miejscu niedostepnym dla dzieci. Nie nalezy rozbiera¢
granica patyczka testowego na czesci. Wylacznie do zastosowania zewnetrznego. Przechowywaé w temperaturze od 4 do 30°C.

Po uzyciu testu jego czesci sktadowe mogg zosta¢ wyrzucone wraz z normalnymi odpadami domowymi.
Otwor na

probke moczu Dane dotyczace wydajnosci: W badaniu klinicznym z udziatem 43 uczestnikdéw z krytycznie niskim poziomem hCG, w tym kobiet w

zaawansowanej cigzy, test ten wykazat czuto$¢ i swoisto$¢ > 99% w poréwnaniu z wartoscig referencyjng hCG oznaczong metodg ELISA.
Czesci skladowe testu: Instrukcja uzycia, opakowanie foliowe z patyczkami testowymi i srodkiem osuszajgcym.
Sktadniki: Pasek testowy sktada sie z membran pokrytych przeciwciatami hCG.
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&J . R c € . . — Procedura oceny zgodnosci zostata przeprowadzona przez
= Termin waznosci Oznakowanie CE Moze zawiera¢ numer
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Ewaluacja

Informacje o wyniku testu

POZYTYWNY

Jesli w polu wynikéw pojawig sie dwie fioletowe linie, w moczu wykryto hCG. Mozesz
zatozy¢, ze jeste$ w cigzy, nawet jesli nizsza z dwdch lini jest stabo zarysowana.

Aby oszacowac tydzien cigzy, porownaj intensywnosc¢ dolnej linii (linii testowej) z obrazami
od A do C po dokfadnie 5 minutach. Dopasuj wynik do obrazka i przeczytaj, co oznaczajg
poszczegodlne tygodnie. Mozliwe, ze natezenie linii testowej znajduje sie pomiedzy
przedstawionymi wynikami testéw. W takim przypadku nalezy przyporzadkowac¢ wynik do
obrazka, ktéry najbardziej do niego pasuje.

Linia kontrolna

»
| g

Linia testowa

Rys. A Rys. B Rys. C
1-2 2-3 3 + llos¢ tygodni od zaptodnienia
3-4 4-5 5 + Tydzien cigzy

W indywidualnych przypadkach hCG moze wzrasta¢ w rézny sposoéb, dlatego wynik moze
réznic¢ sie od rzeczywistego tygodnia cigzy. Twéj ginekolog oszacuje tydzien cigzy na
podstawie pierwszego dnia ostatniej miesigczki. Odpowiada to drugiemu wierszowi ("Tydzien
cigzy").

Opieka nad wczesniakiem jest bardzo wazna. W celu zapewnienia zdrowia Tobie i Twojemu dziecku
nalezy niezwtocznie skontaktowac¢ sie z lekarzem. Unikanie potencjalnych zagrozen dla zarodka (np.
promieniowanie rentgenowskie).

NEGATYWNY

Jesli w gornej czesci obszaru odczytu pojawi sig fioletowa linia (linia kontrolna),
oznacza to, ze test zostat przeprowadzony prawidtowo, ale nie wykryto hCG. Mozesz
zatozy¢, ze nie jestes w ciagzy.

Jesli miesigczka nie pojawi sie w ciggu tygodnia od terminu, zaleca sie wizyte u lekarza.
Unikaj potencjalnych czynnikéw ryzyka, takich jak przeswietlenia rentgenowskie czy
naduzywanie alkoholu.

Test zostanie uznany za niewazny, jesli w polu odczytu po 5-10 minutach nie pojawi sie zadna fioletowa
linia lub tylko linia testowa. Przyczyng nieprawidtowego wyniku moze by¢ uszkodzenie opakowania
foliowego, niewtasciwe przechowywanie lub btad przeprowadzenia testu (np. zbyt mato moczu). W
takim przypadku zachowaj wszystkie materialy testowe i skontaktuj sie z dystrybutorem.

Po uptywie 20 minut wynik testu nie moze by¢ bezpiecznie oceniony.
Nie nalezy podejmowac zadnych waznych decyzji medycznych bez konsultacji z lekarzem!

Podczas cigzy hormony takie jak hCG, estrogen i
progesteron umozliwiajg prawidtowy rozwdj ptodu i
zajscie w cigze. Poziom hCG w moczu zdrowej,
niecigzarnej kobiety wynosi ponizej 3 IU/L (International
Units per Litre). W czasie cigzy poziom hCG wzrasta
od pierwszych dni po zaptodnieniu i osigga warto$¢
okoto 230000 IU/L w 10 tygodniu cigzy. Po urodzeniu
dziecka poziom ten wraca do normy w ciggu kilku
tygodni. Z tego powodu hCG jest bardzo dobrym
markerem do rozpoznawania cigzy.

Chociaz test jest bardzo doktadny, ze wzgledu na rézne
czynniki, w bardzo rzadkich przypadkach moze
wystgpi¢ fatszywy wynik.

Jesli jest stezenie hCG w moczu jest zbyt niskie, np.
dlatego, ze mocz jest bardzo rozcienczony lub dlatego,
ze test zostat przeprowadzony zbyt wczesnie, wynik
moze by¢ negatywny, nawet jesli cigza jest obecna.

Szczegolnie w ciggu pierwszych czterech tygodni moze
dojs¢ do terminacji znacznej ilosci cigz. Moze to
prowadzi¢ do pozornie fatszywie pozytywnych wynikéw.

Poniewaz test nie rozréznia cigzy prawidtowej od
pozamacicznej, wynik pozytywny jest mozliwy w obu
przypadkach.

Leki lub choroby (np. choroba trofoblastyczna)
wptywajgce na poziom hCG mogg réwniez prowadzi¢
do btednych wynikéw. Tabletki antykoncepcyjne nie
majg jednak zadnego wptywu na wynik testu.

wl Test:

CARE diagnostica
Produktions- und Vertriebsgesellschaft m.b.H.,
Roemerstrasse 8, 2514 Traiskirchen, Austria

E-Mail: mail@care.co.at, www.carediagnostica.com

Dystrybutor:

Farmabol Sp. z o0.0.

ul. T.Ociepki 4

34-600 Limanowa, Polska
tel: +48 (12) 361 2762

email: info@farmabol.pl [ReF] 972862-PL-FARMA

ZANL0013-WB-PL-FARMA
Rev00 2022-02



