Ulotka dolaczona do opakowania: informacja dla pacjenta

VITAMINUM A 2000 + D3 400 HASCO

2000 j.m. + 400 j.m., kapsulki migkkie
Retinoli palmitas + Cholecalciferolum

Nalezy uwaznie zapoznac si¢ z treScig ulotki przed zastosowaniem leku, poniewaz zawiera ona

wazne informacje dla pacjenta.

Lek ten nalezy zawsze stosowa¢ doktadnie tak, jak to opisano w ulotce dla pacjenta, lub wedtug

zalecen lekarza, farmaceuty lub pielegniarki.

— Nalezy zachowac te ulotke, aby w razie potrzeby moc ja ponownie przeczytac.

— Jesli potrzebna jest rada lub dodatkowa informacja, nalezy zwrécic si¢ do farmaceuty.

— Jesli u pacjenta wystapia jakiekolwiek objawy niepozadane, w tym wszelkie mozliwe objawy
niepozadane niewymienione w ulotce, nalezy powiedzie¢ o tym lekarzowi, farmaceucie lub
pielegniarce. Patrz punkt 4.

— Jezeli nie nastapila poprawa lub pacjent czuje si¢ gorzej, nalezy skontaktowac si¢ z lekarzem.

Spis tresci ulotki

Co to jest lek Vitaminum A 2000 + D3 400 HASCO i w jakim celu si¢ go stosuje
Informacje wazne przed zastosowaniem leku Vitaminum A 2000 + D3 400 HASCO
Jak stosowa¢ lek Vitaminum A 2000 + D; 400 HASCO

Mozliwe dziatania niepozadane

Jak przechowywac¢ lek Vitaminum A 2000 + D; 400 HASCO

Zawarto$¢ opakowania i inne informacje

oL E

1. Co to jest lek Vitaminum A 2000 + D3 400 HASCO i w jakim celu si¢ go stosuje

Witamina A odgrywa istotng rol¢ w procesie widzenia (zapewnia prawidtowe funkcjonowanie
siatkowki), jest niezbedna do wzrostu, regeneracji, roznicowania si¢ i czynno$ci nabtonka skory

i blony $luzowej. Bierze udziat w kostnieniu i tworzeniu struktury kosci, w procesie reprodukcji

i rozwoju embrionalnym ptodu.

Witamina D jest bioregulatorem przemian wapnia i fosforu w organizmie, odpowiedzialnym za
utrzymanie stanu rownowagi mi¢dzy tymi dwoma pierwiastkami — gtownymi sktadnikami
budulcowymi kos$¢ca. Naturalne produkty spozywcze zawieraja niewiele tej witaminy (gtdéwnie

W postaci prowitaminy) i nawet w prawidlowej diecie jej zawarto$¢ jest niska. Niedobor witaminy D
prowadzi do osteomalacji (rozmigkczenia ko$ci) u ludzi dorostych oraz osteoporozy (zrzeszotnienia,
porowatosci 1 kruchosci uktadu kostnego) u 0sob starszych.

Lek stosuje si¢ w zapobieganiu niedoborom witaminy A i Da. Takie postgpowanie jest wskazane
U 0s6b krotko przebywajacych na stoncu.

2. Informacje wazne przed zastosowaniem leku Vitaminum A 2000 + Ds; 400 HASCO

Kiedy nie stosowaé leku Vitaminum A 2000 + D; 400 HASCO:

— jesli pacjent ma uczulenie na substancje czynne (witaming A lub witamine D) lub ktorykolwiek z
pozostatych sktadnikow tego leku (wymienionych w punkcie 6);

— w przypadku przedawkowania witaminy A lub D (tzw. hiperwitaminozy A lub D);

— jesli pacjent jest uczulony na orzeszki ziemne lub soje¢, poniewaz lek zawiera olej arachidowy
z orzeszkow ziemnych;



— jesli u pacjenta wystepuje nadmierne stgzenie wapnia we krwi (tzw. hiperkalcemia);
— jesli u pacjenta wystepuje nadmierne wydalanie wapnia z moczem;

— jesli u pacjenta wystepuje kamica nerkowa;

— w przypadku stosowania innych lekow zawierajagcych witaming A i D;

— gdy osoba jest unieruchomiona.

Ostrzezenia i Srodki ostrozno$ci

Przed rozpoczeciem stosowania leku Vitaminum A 2000 + D3 400 HASCO nalezy omowi¢ to

z lekarzem, farmaceuta lub pielggniarka.

Nie nalezy podawa¢ tego leku w duzych dawkach w chorobach watroby (marsko$¢ watroby, wirusowe
zapalenie watroby).

Wchtanianie sktadnikow tego leku (tj. witamin A i D) jest zmniejszone w przypadku zaburzenia
wchtaniania thuszczé6w oraz przy matej podazy biatka.

Lek Vitaminum A 2000 + Ds 400 HASCO a inne leki

Nalezy powiedzie¢ lekarzowi lub farmaceucie o wszystkich lekach stosowanych przez pacjenta
obecnie lub ostatnio, a takze o lekach, ktére pacjent planuje stosowac.

Wechtanianie witaminy A z przewodu pokarmowego jest zmniejszone w obecnos$ci neomycyny,
cholestyraminy, cieklej parafiny. Leki tiazydowe zwigkszajg mozliwo$¢ hiperkalcemii. Leki
przeciwpadaczkowe, ryfampicyna i cholestyramina ostabiaja dzialanie witaminy D. Ostroznie
stosowac razem z glikozydami naparstnicy, lekami przeczyszczajacymi lub sukralfatem.

Ciaza i karmienie piersia
Jesli pacjentka jest w cigzy lub karmi piersia, przypuszcza ze moze by¢ w ciazy lub gdy planuje mieé¢
dziecko, powinna poradzi¢ si¢ lekarza lub farmaceuty przed zastosowaniem tego leku.

Ciaza
W okresie cigzy w trakcie kuracji nie nalezy spozywa¢ nadmiernych ilosci pokarmow bogatych w

witaming A (np. watroby), gdyz moze to prowadzi¢ do przedawkowania leku, co moze by¢
niebezpieczne dla ptodu.

Karmienie piersia
W okresie karmienia piersig lek ten nalezy stosowac $cisle wedtug wskazan lekarza, gdyz
w wigkszych dawkach moze on spowodowa¢ objawy przedawkowania u dziecka.

Prowadzenie pojazdow i obstugiwanie maszyn
Lek Vitaminum A 2000 + D3 400 HASCO nie ma wptywu na zdolno$¢ prowadzenia pojazdow i
obslugiwania maszyn.

Lek Vitaminum A 2000+ D; 400 HASCO zawiera olej arachidowy i czerwien koszenilowa
Jesli u pacjenta wystepuje uczulenie na orzeszki ziemne lub sojg, nie nalezy stosowac tego leku.
Ze wzgledu na zawarto$¢ czerwieni koszenilowej (barwnik azowy) lek moze powodowacé reakcje
alergiczne.

3. Jak stosowac¢ lek Vitaminum A 2000 + D3 400 HASCO
Ten lek nalezy zawsze stosowa¢ doktadnie tak, jak to opisano w ulotce dla pacjenta, lub wedlug
zalecen lekarza, farmaceuty lub pielegniarki. W razie watpliwosci nalezy zwrocic si¢ do lekarza,

farmaceuty lub pielegniarki.

Lek stosuje si¢ doustnie.
Zalecana dawka stosowana profilaktycznie to 1 do 2 kapsutek na dobg.



Zastosowanie wiekszej niz zalecana dawki leku Vitaminum A 2000 + D3 400 HASCO

W razie przyjecia wickszej niz zalecana dawki leku, nalezy zwrocic si¢ do lekarza lub farmaceuty.
Dawkowanie leku niezgodne z zaleceniami podanymi w ulotce informacyjnej moze doprowadzi¢ do
objawow przedawkowania witaminy A lub D, tj. uczucia zmeczenia, drazliwos$ci, zaburzen ze strony
przewodu pokarmowego (wymioty, brak taknienia, nudnosci, biegunka), zmian skérnych,
niedokrwistos$ci, bolu glowy, zaburzen gospodarki wapniowej, b6low kostno-stawowych, wielomoczu.
W przypadku wystgpienia ww. objawdw nalezy przerwaé podawanie tego leku.

Pominiecie zastosowania leku Vitaminum A 2000 + D3 400 HASCO
Nie nalezy stosowa¢ dawki podwdjnej w celu uzupetnienia pominietej dawki.

W razie jakichkolwiek dalszych watpliwoséci zwigzanych ze stosowaniem tego leku nalezy zwrocic sie
do lekarza, farmaceuty lub pielegniarki.

4, Mozliwe dzialania niepozadane

Jak kazdy lek, lek ten moze powodowac dziatania niepozadane, chociaz nie u kazdego one wystapia.
Witaminy A i D3 stosowane zgodnie z zalecanym dawkowaniem sg na ogéot dobrze tolerowane.

Zglaszanie dzialan niepozadanych

Jesli wystapig jakiekolwiek objawy niepozadane, w tym wszelkie objawy niepozadane niewymienione
w ulotce, nalezy powiedzie¢ o tym lekarzowi, farmaceucie lub pielggniarce. Dziatania niepozadane
mozna zglasza¢ bezposrednio do Departamentu Monitorowania Niepozadanych Dziatan Produktow
Leczniczych Urzgdu Rejestracji Produktow Leczniczych, Wyrobow Medycznych i Produktow
Biobojczych:

Aleje Jerozolimskie 181C, 02-222 Warszawa, tel.: 22 49 21 301, fax: 22 49 21 309

Strona internetowa: https://smz.ezdrowie.gov.pl

Dziatania niepozadane mozna zglasza¢ rowniez podmiotowi odpowiedzialnemu.

Dzigki zgltaszaniu dziatan niepozadanych mozna bedzie zgromadzi¢ wigcej informacji na temat
bezpieczenstwa stosowania leku.

5. Jak przechowywa¢ lek Vitaminum A 2000 + D; 400 HASCO

Przechowywac¢ w temperaturze ponizej 25°C. Przechowywaé w oryginalnym opakowaniu.
Lek nalezy przechowywaé¢ w miejscu niewidocznym i niedostgpnym dla dzieci.

Nie stosowac tego leku po uptywie terminu wazno$ci zamieszczonego na opakowaniu. Termin
waznoS$ci oznacza ostatni dzien podanego miesigca.

Lekéw nie nalezy wyrzucaé do kanalizacji ani domowych pojemnikéw na odpadki. Nalezy zapytaé
farmaceute co zrobi¢ z lekami, ktorych si¢ juz nie potrzebuje. Takie postgpowanie pomoze chronié¢
srodowisko.

6. Zawarto$¢ opakowania i inne informacje

Co zawiera lek Vitaminum A 2000 + D3 400 HASCO
— Substancjami czynnymi leku sg witamina A oraz witamina Ds. 1 kapsutka miekka zawiera:
witamine A (Retinoli palmitas) 2000 j.m.,
witaming D3 (Cholecalciferolum) 400 j.m.
— Pozostate sktadniki leku to: all-rac-a-tocopherol, olej arachidowy oczyszczony, zelatyna, glicerol,
z6kcien chinolinowa (E 104), czerwien koszenilowa (E 124).


https://smz.ezdrowie.gov.pl/

Jak wyglada lek Vitaminum A 2000 + D3 400 HASCO i co zawiera opakowanie
Lek ma posta¢ owalnych kapsutek barwy jasnopomaranczowej o gladkiej, 1$nigcej powierzchni.
Jedno opakowanie leku zawiera 50 kapsutek migkkich.

Podmiot odpowiedzialny i wytwérca
»PRZEDSIEBIORSTWO PRODUKCJI FARMACEUTYCZNEJ HASCO-LEK” S.A.
51-131 Wroctaw, ul. Zmigrodzka 242 E

Informacja o leku
tel.: 22 742 00 22
e-mail: informacjaoleku@hasco-lek.pl

Data ostatniej aktualizacji ulotki:



