Ulotka dolaczona do opakowania: informacja dla pacjenta
Herdripsan, syrop

Wyciag suchy z lisci bluszczu
Hederae helicis folii extractum siccum

Nalezy uwaznie zapoznac si¢ z treScig ulotki przed zastosowaniem leku, poniewaz zawiera ona

informacje wazne dla pacjenta.

Lek ten nalezy zawsze stosowa¢ doktadnie tak, jak to opisano w ulotce dla pacjenta lub wedtug zalecen

lekarza lub farmaceuty.

- Nalezy zachowac te ulotke, aby w razie potrzeby moc jg ponownie przeczytac.

- Jesli potrzebna jest rada lub dodatkowa informacja, nalezy zwréci¢ si¢ do farmaceuty.

- Jesli u pacjenta wystgpia jakiekolwiek objawy niepozadane, w tym wszelkie objawy niepozadane
niewymienione w tej ulotce, nalezy powiedzie¢ o tym lekarzowi lub farmaceucie. Patrz punkt 4.

- Jesli po uplywie 5 dni (3 dni u dzieci) nie nastgpita poprawa lub pacjent czuje si¢ gorzej, nalezy
skontaktowac si¢ z lekarzem.

Spis tresci ulotki:

Co to jest lek Herdripsan i w jakim celu si¢ go stosuje
Informacje wazne przed zastosowaniem leku Herdripsan
Jak stosowac lek Herdripsan

Mozliwe dziatania niepozadane

Jak przechowywac lek Herdripsan

Zawartos¢ opakowania i inne informacje
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1. Co to jest lek Herdripsan i w jakim celu si¢ go stosuje

Herdripsan jest lekiem ro§linnym zawierajacym wyciag z lisci bluszczu, znanego pod nazwa lacinska
Hedera helix L. Nalezy do grupy lekow wykrztusnych (stosowanych, aby wspomoc usuwanie $luzu i
flegmy (plwociny) z drég oddechowych).

Herdripsan jest stosowany w leczeniu produktywnego tzw. mokrego kaszlu.

Jesli po uptywie 5 dni (3 dni u dzieci) nie nastapita poprawa lub pacjent czuje si¢ gorzej, nalezy
skontaktowac si¢ z lekarzem.

2. Informacje wazne przed zastosowaniem leku Herdripsan

Kiedy nie stosowa¢ leku Herdripsan

- jesli pacjent ma uczulenie na wyciag z lisci bluszczu lub na ro$liny z rodziny araliowatych —
Araliaceae (rodzina botaniczna, do ktérej nalezy bluszcz) lub na ktorykolwiek z pozostatych
sktadnikow tego leku (wymienionych w punkcie 6).

Nie stosowac tego leku u dzieci w wieku ponizej 2 lat.

Ostrzezenia i SrodKi ostroznosci

Przed zastosowaniem leku Herdripsan nalezy skonsultowac si¢ z lekarzem lub farmaceuta jesli:

- pacjent cierpi na niezyt zotadka (zapalenie btony sluzowej zotadka) lub chorobe wrzodowa
(wrzody zotadka);

- u pacjenta wystepuja trudnosci z oddychaniem, goraczka lub we flegmie pojawia si¢ krew albo
ropa. Jesli ktorykolwiek z tych objawow wystapi podczas przyjmowania tego leku, nalezy
skonsultowac si¢ z lekarzem.



Dzieci i mlodziez
Przed podaniem leku Herdripsan dziecku nalezy skonsultowac¢ si¢ z lekarzem:
— jesli dziecko jest w wieku od 2 do 4 lat i wystepuje u niego uporczywy lub nawracajacy kaszel.

Tego leku nie nalezy stosowac u dzieci w wieku ponizej 2 lat.

Lek Herdripsan a inne leki
Nalezy powiedzie¢ lekarzowi lub farmaceucie o wszystkich przyjmowanych ostatnio lekach, réwniez
tych, ktore wydawane sg bez recepty.

Jednoczesne stosowanie tego leku z lekami przeciwkaszlowymi (takimi, ktéore hamuja odruch kaszlu i
zawierajg kodeing lub dekstrometorfan) nie jest zalecane bez konsultacji z lekarzem. Jesli lekarz zalecit
takg kombinacje lekow, zawsze nalezy postepowacé doktadnie tak, jak zalecit to lekarz.

Ciaza, karmienie piersia i wplyw na plodnos$¢
Jesli pacjentka jest w cigzy lub karmi piersig, przypuszcza ze moze by¢ w cigzy lub gdy planuje mieé¢
dziecko, powinna poradzi¢ si¢ lekarza lub farmaceuty przed zastosowaniem kazdego leku.

Bezpieczenstwo stosowania produktow zawierajacych lis¢ bluszczu w okresie ciazy i karmienia piersia
nie zostato potwierdzone. Z tego wzgledu nie zaleca si¢ stosowania leku Herdripsan w okresie cigzy i
karmienia piersia.

Prowadzenie pojazdow i obstugiwanie maszyn
Brak dowodow, ze produkty lecznicze zawierajgce przetwory z lisci bluszczu wplywaja na zdolno$¢
prowadzenia pojazdoéw i obstugiwania maszyn.

Lek Herdripsan zawiera sorbitol

Ten lek zawiera550 mg sorbitolu w kazdym ml, co odpowiada 1375 mg sorbitolu w kazdej pojedynczej
dawce 2,5 ml lub 2750 mg sorbitolu w kazdej pojedynczej dawce 5 ml.

Sorbitol jest zrodtem fruktozy. Jesli lekarz poinformowat pacjenta, ze pacjent (lub dziecko pacjenta) ma
nietolerancje¢ niektorych cukrow lub jesli zdiagnozowano u pacjenta dziedziczng nietolerancje fruktozy
(HFI), rzadkie zaburzenie genetyczne, w ktorym organizm nie rozklada fruktozy, nalezy porozmawiac z
lekarzem przed przyjeciem (lub podaniu dziecku) tego leku.

Sorbitol moze powodowaé dolegliwosci zotadkowo-jelitowe 1 wykazuje tagodne dziatanie
przeczyszczajace.

3. Jak stosowa¢ lek Herdripsan

Lek ten nalezy zawsze stosowa¢ doktadnie tak, jak to opisano w ulotce dla pacjenta lub wedtug zalecen
lekarza lub farmaceuty. W razie watpliwo$ci nalezy zwrdéci¢ si¢ do lekarza lub farmaceuty.

Lek Herdripsan jest przeznaczony wylacznie do podawania doustnego.

Lek Herdripsan nalezy przyjmowac rano, w potudnie oraz wieczorem, jesli stosowany jest 3 razy na
dobe lub rano i wieczorem, jesli stosowany jest 2 razy na dobg.

Nie zaleca si¢ stosowania produktu p6znym wieczorem tj. przed potozeniem si¢ spac, jako ze
odksztuszanie nie jest pozagdane w nocy.

Przed uzyciem nalezy mocno wstrzasna¢ butelka.
Do dozowania leku nalezy stosowa¢ dotaczona miarke.

Zalecane dawkowanie:
Mitodziez w wieku powyzej 12 lat, dorosli i osoby w podesztym wieku



5 ml (35 mg suchego wyciagu z lisci bluszczu) od 1 do 3 razy na dobe, przy czym maksymalna dobowa
dawka nie moze przekracza¢ 15 ml (105 mg suchego wyciagu z lisci bluszczu).

Dzieci w wieku od 6 do 11 lat
5 ml (35 mg suchego wyciagu z liSci bluszczu) 2 razy na dobe, przy czym maksymalna dobowa dawka
nie moze przekroczy¢ 10 ml (70 mg suchego wyciggu z lisci bluszczu).

Dzieci w wieku od 2 do 5 lat
2,5 ml (17,5 mg suchego wyciagu z liSci bluszczu) 2 razy na dobe, przy czym maksymalna dobowa
dawka nie moze przekroczy¢ 5 ml (35 mg suchego wyciagu z liSci bluszczu).

Jesli po uptywie 5 dni (3 dni u dzieci) nie nastgpita poprawa lub pacjent czuje si¢ gorzej, nalezy
skontaktowac¢ si¢ z lekarzem.

Nie nalezy stosowac leku Herdripsan dtuzej niz tydzien bez konsultacji z lekarzem. Jesli objawy
utrzymujg si¢ dtuzej niz tydzien nalezy skonsultowac¢ si¢ z lekarzem.

Zastosowanie wiekszej niz zalecana dawki leku Herdripsan

Przyjecie wigkszej niz zalecana dawki leku Herdripsan moze skutkowaé wystgpieniem nudnosci,
wymiotow, biegunki lub nadmiernej pobudliwo$ci. W takim przypadku nalezy skonsultowac¢ si¢ z
lekarzem, okazujac mu niniejsza ulotke.

Pominiecie przyjecia leku Herdripsan
Nastepna dawke nalezy przyja¢ wedtug dotychczasowego schematu dawkowania. Nie nalezy stosowaé
dawki podwojnej w celu uzupetienia pominigtej dawki.

W przypadku jakichkolwiek dalszych watpliwosci zwigzanych ze stosowaniem leku nalezy zwrécic si¢
do lekarza lub farmaceuty.

4. Mozliwe dzialania niepozadane

Jak kazdy lek, lek ten moze powodowa¢ dziatania niepozadane, chociaz nie u kazdego one wystapia.
Do oceny czgstosci wystepowania dziatan niepozadanych wykorzystano nastgpujaca klasyfikacje:

Czestos¢ nieznana (czgsto$¢ nie moze by¢ okre§lona na podstawie dostepnych danych)
- reakcje alergiczne (pokrzywka, wysypka skorna, dusznosci, reakcja anafilaktyczna)
- nudno$ci (uczucie mdtosci), wymioty, biegunka.

Zglaszanie podejrzewanych dzialan niepozadanych

Jesli wystapig jakiekolwiek objawy niepozadane, w tym wszelkie objawy niepozadane niewymienione
w ulotce, nalezy powiedzie¢ o tym lekarzowi lub farmaceucie. Dziatania niepozadane mozna zgtaszaé
bezposrednio do Departamentu Monitorowania Niepozadanych Dziatan Produktow Leczniczych Urzedu
Rejestracji Produktéw Leczniczych, Wyroboéw Medycznych i Produktéw Biobdjczych,

Al. Jerozolimskie 181C, 02-222 Warszawa, tel.: +48 22 49 21 301, faks: + 48 22 49 21 309,

e-mail: strona internetowa: https://smz.ezdrowie.gov.pl

Dzialania niepozadane mozna zglasza¢ rowniez podmiotowi odpowiedzialnemu.
Dzigki zglaszaniu dziatan niepozadanych mozna bedzie zgromadzi¢ wigcej informacji na temat
bezpieczenstwa stosowania leku.

5. Jak przechowywac lek Herdripsan

Lek nalezy przechowywaé w miejscu niewidocznym i niedostepnym dla dzieci.


https://smz.ezdrowie.gov.pl/

Nie stosowac tego leku po upltywie terminu waznos$ci zamieszczonego na pudetku po EXP. Termin
waznos$ci oznacza ostatni dzien podanego miesiaca.

Brak specjalnych zalecen dotyczacych przechowywania. Po pierwszym otwarciu nie przechowywaé w
temperaturze powyzej 25°C.

Termin waznosci po pierwszym otwarciu : 6 miesiecy.

Lekow nie nalezy wyrzucaé do kanalizacji ani domowych pojemnikow na odpadki. Nalezy zapyta¢
farmaceutg, jak usuna¢ leki, ktorych si¢ juz nie uzywa. Takie postgpowanie pomoze chronié
srodowisko.

6. Zawarto$¢ opakowania i inne informacje

Co zawiera lek Herdripsan

—  Substancja czynna leku jest suchy wyciag z li§cia bluszczu. Jeden ml syropu zawiera 7 mg wyciagu
(w postaci suchego wyciagu) z Hedera helix L. (li§¢ bluszczu) (5-7,5:1), rozpuszczalnik
ekstrakcyjny: etanol 30% (m/m).

—  Pozostate substancje pomocnicze to: guma ksantan (E 415), sorbitol ciekty, niekrystalizujacy (E
420), kwas cytrynowy jednowodny (E 330), potasu sorbinian (E 202), aromat cytrynowy
FMO004156 (cis-cytral (neral), trans-cytral (geranial), olejek eteryczny cytrynowy i glikol
propylenowy (E 1520)), woda oczyszczona.

Jak wyglada lek Herdripsan i co zawiera opakowanie

Herdripsan to brgzowawy, przejrzysty do nieznacznie mgtnego syrop o cytrynowym zapachu
zapakowany w bragzowa butelke szklana lub brazowa butelke PET, zamknieta polietylenowa zakretka z
polietylenowg wktadka uszczelniajgca i pierscieniem gwarancyjnym, umieszczong w tekturowym
pudetku. Opakowanie zawiera polipropylenowg miarke z podziatka (2,5 ml; 5 ml; 7,5 ml; 10 ml; 15 ml i
20 ml).

Wielko$¢ opakowania: 120 ml.
Podmiot odpowiedzialny i wytwérca

Podmiot odpowiedzialny:
Dr. Max Pharma s.r.o.

Na Florenci 2116/15

110 00 Praga

Republika Czeska

tel: (+420) 225 574 973

Wytworca:

Sopharma AD

16 Iliensko Shosse Str.
1220 Sofia

Butgaria

Ten Produkt leczniczy jest dopuszczony do obrotu w krajach czlonkowskich Europejskiego
Obszaru Gospodarczego pod nastepujacymi nazwami :

Republika Czeska Hedemax
Stowacja Helisolv
Polska Herdripsan



Rumunia Alyssum 7 mg/ml sirop

Data ostatniej aktualizacji ulotki:



