Ulotka dolgczona do opakowania: informacja dla pacjenta

ESCALAR
20 mg + 9,5 mg glikozydow trojterpenowych w przeliczeniu na escyne/g, masé

Arnicae et Calendulae extractum spissum + Hippocastani seminis extractum siccum normatum

Nalezy uwaznie zapoznac si¢ z trescig ulotki przed zastosowaniem leku, poniewaz zawiera ona

informacje wazne dla pacjenta.

Lek ten nalezy zawsze stosowa¢ doktadnie tak, jak to opisano w ulotce dla pacjenta lub wedtug

zalecen lekarza, farmaceuty lub pielegniarki.

- Nalezy zachowac¢ t¢ ulotke, aby w razie potrzeby mdc ja ponownie przeczytac.

- Jesli potrzebna jest rada lub dodatkowa informacja, nalezy zwrécic si¢ do farmaceuty.

- Jesli u pacjenta wystapia jakiekolwiek objawy niepozadane, w tym wszelkie mozliwe objawy
niepozadane niewymienione w ulotce, nalezy powiedzie¢ o tym lekarzowi, farmaceucie lub
pielggniarce. Patrz punkt 4.

- Jesli nie nastgpita poprawa lub pacjent czuje si¢ gorzej, nalezy skontaktowac si¢ z lekarzem.

Spis tresci ulotki:

Co to jest lek Escalar i w jakim celu si¢ go stosuje
Informacje wazne przed zastosowaniem leku Escalar
Jak stosowac lek Escalar

Mozliwe dzialania niepozadane

Jak przechowywac lek Escalar

Zawarto$¢ opakowania i inne informacje

Sk wnE

1. Co to jest lek Escalar i w jakim celu si¢ go stosuje

Escalar jest lekiem ro$linnym tradycyjnie stosowanym zawierajacym wyciag gesty z arniki i nagietka
oraz wyciag suchy z kasztanowca, standaryzowany na escyne. Skuteczno$¢ leku opiera si¢ wytacznie
na dtugim okresie stosowania i do§wiadczeniu.
Escalar jest lekiem tradycyjnie stosowanym pomocniczo:
— w objawach przewlektej niewydolnosci zylnej (z objawami obrzekéw podudzi) oraz

W pourazowych obrzgkach i stluczeniach,
— W podskornych wylewach (siniakach), takze w przypadkach kontuzji sportowych .

2. Informacje wazne przed zastosowaniem leku Escalar

Kiedy nie stosowa¢ leku Escalar:

— jesli pacjent ma uczulenie na kwiat arniki, kwiat nagietka lub inne rosliny z rodziny astrowatych
(Asteraceae), dawniej ztozonych (Compositae) lub ktorykolwiek z pozostatych sktadnikéw tego
leku (wymienionych w punkcie 6).

Ostrzezenia i $rodki ostroznosci
Przed rozpoczeciem stosowania leku Escalar nalezy oméwic to z lekarzem, farmaceuta lub
pielegniarka.

Dzieci i mlodziez

Nie zaleca si¢ stosowania u dzieci ponizej 6 lat ze wzgledu na brak dostatecznych danych dotyczacych
bezpieczenstwa stosowania leku.

U dzieci powyzej 6 lat zachowa¢ szczegdlng ostrozno$¢ podczas stosowania leku.

Lek Escalar a inne leki
Nalezy powiedzie¢ lekarzowi lub farmaceucie 0 wszystkich lekach stosowanych przez pacjenta
obecnie lub ostatnio, a takze o lekach, ktore pacjent planuje stosowac.
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Brak jest danych dotyczacych interakcji po zastosowaniu miejscowym substancji czynnych
wchodzacych w sktad leku Escalar.

Ciaza i karmienie piersia
Jesli pacjentka jest w ciazy lub karmi piersia, przypuszcza ze moze by¢ w ciazy lub gdy planuje mieé¢
dziecko, powinna poradzi¢ si¢ lekarza lub farmaceuty przed zastosowaniem tego leku.

Brak dostatecznych danych dotyczacych bezpieczenstwa stosowania leku w okresie cigzy i karmienia
piersia.

Prowadzenie pojazdow i obstugiwanie maszyn
Lek nie ma wptywu na zdolnos$¢ prowadzenia pojazdoéw i obstugiwania maszyn.

Lek Escalar zawiera alkohol cetostearylowy, kwas sorbinowy, glikol propylenowy i etylu
parahydroksybenzoesan

Lek moze powodowac miejscowg reakcje skorna (np. kontaktowe zapalenie skory), podraznienie
skory oraz inne reakcje alergiczne (mozliwe reakcje typu pdznego).

3. Jak stosowaé lek Escalar

Ten lek nalezy zawsze stosowa¢ doktadnie tak, jak to opisano w ulotce dla pacjenta lub wedtug
zalecen lekarza lub farmaceuty. W razie watpliwos$ci nalezy zwroéci¢ si¢ do lekarza lub farmaceuty.

Do stosowania na skore.

Smarowa¢ mascig chore migjsca 2 do 3 razy dziennie.

W przypadku objawéw przewlektej niewydolnosci zylnej stosowac w sposéb ciagly nie dtuzej niz

1 do 2 tygodni. Stosowanie przez okres dtuzszy niz dwa tygodnie moze powodowaé wystapienie
wypryskow skornych i/lub odeczynow skornych z powstawaniem pgcherzykow. W takim przypadku
konieczna jest konsultacja lekarska.

W przypadku kontuzji sportowych (obrzgki i sttuczenia pourazowe) zaleca si¢ zastosowanie w ciagu
30 minut od ich wystgpienia. Stosowanie mozna kontynuowac nie dtuzej niz kilka dni, do ustgpienia
objawow. Jesli objawy nasilaja si¢ lub nie ustgpuja, nalezy skontaktowac si¢ z lekarzem.

Dzieci
Nie zaleca si¢ stosowania u dzieci ponizej 6 lat ze wzgledu na brak dostatecznych danych dotyczacych
bezpieczenstwa stosowania leku.

U dzieci powyzej 6 lat zachowaé szczegdlng ostrozno$¢ podczas stosowania leku.

Zastosowanie wigkszej niz zalecana dawki leku Escalar
Nie dotyczy. Lek stosowany zewnetrznie.

Pominigcie zastosowania leku Escalar
Nie dotyczy. Lek stosowany zewnetrznie.

W razie jakichkolwiek dalszych watpliwo$ci zwigzanych ze stosowaniem tego leku nalezy zwrocié sie
do lekarza, farmaceuty lub pielegniarki.

4. Mozliwe dzialania niepozadane

Jak kazdy lek, lek ten moze powodowac dziatania niepozadane, chociaz nie u kazdego one wystapia.
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Dziatania niepozadane leku Escalar obejmujg reakcje skorne mogace przybiera¢ posta¢ podraznienia
skory lub odczynow alergicznych w miejscu aplikacji. W takich przypadkach nalezy przerwac
stosowanie leku. Jezeli objawy nie ustgpig nalezy skonsultowac si¢ z lekarzem.

Zglaszanie dziatan niepozadanych

Jesli wystapia jakiekolwiek objawy niepozadane, w tym wszelkie mozliwe objawy niepozadane
niewymienione w ulotce, nalezy powiedzie¢ o tym lekarzowi, farmaceucie lub pielggniarce. Dziatania
niepozadane mozna zglasza¢ bezposrednio do Departamentu Monitorowania Niepozadanych Dziatan
Produktow Leczniczych Urzedu Rejestracji Produktéw Leczniczych, Wyrobow Medycznych

i Produktow Biobojczych:

Aleje Jerozolimskie 181C, 02 - 222 Warszawa

tel.: 22 49 21 301, fax: 22 49 21 309

Strona internetowa: https://smz.ezdrowie.gov.pl

Dziatania niepozadane mozna zglasza¢ rowniez podmiotowi odpowiedzialnemu.

Dzigki zgtaszaniu dziatan niepozadanych mozna bedzie zgromadzi¢ wiecej informacji na temat
bezpieczenstwa stosowania leku.

5. Jak przechowywa¢ lek Escalar
Przechowywaé¢ w zamknigtym oryginalnym opakowaniu, w temperaturze nie wyzszej niz 25°C.
Lek nalezy przechowywaé¢ w miejscu niewidocznym i niedostgpnym dla dzieci.

Nie stosowa¢ tego leku po uptywie terminu waznosci zamieszczonego na opakowaniu. Termin
waznos$ci oznacza ostatni dzien podanego miesiaca.

Lekow nie nalezy wyrzucaé do kanalizacji ani domowych pojemnikow na odpadki. Nalezy zapytaé
farmaceute, jak usuna¢ leki, ktorych si¢ juz nie uzywa. Takie postepowanie pomoze chroni¢
srodowisko.

6. Zawartos$¢ opakowania i inne informacje

Co zawiera lek Escalar

— Substancjami czynnymi leku sa: wyciag gesty z kwiatu arniki gorskiej i kwiatu nagietka
lekarskiego oraz wyciag suchy z nasion kasztanowca zwyczajnego, standaryzowany na zawarto$¢
escyny.

1 g masci zawiera:

20 mg wyciagu gestego z kwiatu arniki gorskiej i kwiatu nagietka lekarskiego (Arnicae et
Calendulae extractum spissum) (DER 6-9:1), ekstrahent: etanol 70% (V/V);

50 mg wyciggu suchego standaryzowanego z nasion kasztanowca zwyczajnego (Hippocastani
seminis extractum siccum normatum) (DER 3,4-16,6:1), zawierajacego 9,5 mg glikozydow
trojterpenowych w przeliczeniu na bezwodna escyng, ekstrahent: etanol 80% (V/V).

— Pozostate sktadniki (substancje pomocnicze) to: maltodekstryna, parafina ciekta lekka, wazelina
biala, monostearynian glicerolu SE, alkohol cetostearylowy, Polisorbat 40, triglicerydy kwasow
thuszczowych o $redniej dlugosci tancucha, glikol propylenowy, krzemionka koloidalna bezwodna,
kwas sorbinowy, etylu parahydroksybenzoesan, woda oczyszczona.

Jak wyglada lek Escalar i co zawiera opakowanie
Lek Escalar to mas¢ o barwie jasnobragzowej i Swoistym zapachu.
Jedno opakowanie leku zawiera 30 g masci.

Podmiot odpowiedzialny i wytwérca

»PRZEDSIEBIORSTWO PRODUKCIJI FARMACEUTYCZNEJ HASCO-LEK” S.A.
51-131 Wroctaw, ul. Zmigrodzka 242 E
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https://smz.ezdrowie.gov.pl/

Informacja o leku
tel.: 22 742 00 22
e-mail: informacjaoleku@hasco-lek.pl

Data ostatniej aktualizacji ulotki:
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