Ulotka dolaczona do opakowania: informacja dla pacjenta

Calcium Sandoz + Vitamin C
260 mg jonow wapnia + 1000 mg witaminy C, tabletki musujace
Calcii lactogluconas + Calcii carbonas + Acidum ascorbicum

Nalezy uwaznie zapoznac si¢ z treScig ulotki przed zastosowaniem leku, poniewaz zawiera ona

informacje wazne dla pacjenta.

- Lek ten nalezy zawsze przyjmowac doktadnie tak, jak to opisano w ulotce dla pacjenta lub wedtug
zalecen lekarza lub farmaceuty. Nalezy zachowac¢ t¢ ulotke, aby w razie potrzeby moc ja ponownie
przeczytac.

- Jesli potrzebna jest rada lub dodatkowa informacja, nalezy zwrocic si¢ do farmaceuty.

- Jesli u pacjenta wystapia jakiekolwiek objawy niepozadane, w tym wszelkie mozliwe objawy
niepozadane niewymienione w ulotce, nalezy powiedzie¢ o tym lekarzowi lub farmaceucie. Patrz
punkt 4.

Spis tresci ulotki:

Co to jest lek Calcium Sandoz + Vitamin C i w jakim celu si¢ go stosuje
Informacje wazne przed zastosowaniem leku Calcium Sandoz + Vitamin C
Jak stosowac lek Calcium Sandoz + Vitamin C

Mozliwe dziatania niepozadane

Jak przechowywac¢ lek Calcium Sandoz + Vitamin C

Zawarto$¢ opakowania i inne informacje

A

1. Co to jest lek Calcium Sandoz + Vitamin C i w jakim celu si¢ go stosuje

Wapn jest podstawowym sktadnikiem mineralnym, wptywajacym na utrzymanie rownowagi
elektrolitowej organizmu koniecznej dla jego wlasciwego funkcjonowania. Wapn stanowi istotny
sktadnik tkanki kostnej i jest niezbedny do jej prawidlowego rozwoju, jak rowniez dla sprawnego
dziatania uktadu nerwowego, mi¢sni, serca, a takze prawidlowego krzepnigcia krwi. Wapn
posredniczy rowniez w dziataniu hormonow, przez zmniejszenie przepuszczalnosci §cian naczyn
krwiono$nych dziata przeciwobrzgkowo i przeciwwysiekowo.

Kwas askorbowy (witamina C) nalezy do grupy witamin rozpuszczalnych w wodzie i odgrywa wazna
role w procesach biologicznych. Bierze udziat w procesach utleniania i redukc;ji, jest niezbedny do
wytwarzania kolagenu, tkanki chrzestnej, zebiny, elastyny, odbudowy tkanek i detoksykacji
organizmu. Duze dawki witaminy C (do 1 g na dobg¢) sa skuteczne w profilaktyce i leczeniu zakazen
gornych drog oddechowych.

Niedobory wapnia i kwasu askorbowego mogg by¢ skutkiem niewtasciwego odzywiania si¢ lub
zwigkszonego zapotrzebowania przez organizm (patrz: Wskazania).

Wskazania

+  Zwigkszone zapotrzebowanie na wapn i witaming C:
- w okresie spadku odpornos$ci organizmu,
- w przebiegu chordb zakaznych,
- w okresie rekonwalescencji.
Leczenie nastgpstw niedoborow wapnia i witaminy C.
Wspomagajaco w leczeniu przeziebien i grypy.
U o0s6b palacych papierosy.
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2. Informacje wazne przed zastosowaniem leku Calcium Sandoz + Vitamin C

Kiedy nie stosowa¢ leku Calcium Sandoz + Vitamin C

+ jesli pacjent ma uczulenie na substancje czynne lub na ktérykolwiek z pozostatych sktadnikow tego
leku (wymienionych w punkcie 6),
jesli u pacjenta stwierdzono choroby i (lub) schorzenia powodujace zwigkszone stezenie wapnia we
krwi (hiperkalcemig) i (lub) zwigkszone wydalanie wapnia w moczu (hiperkalciuri¢),
jesli pacjent ma zwapnienie nerek lub kamic¢ nerkowa (w tym kamicg szczawianows),
jesli u pacjenta stwierdzono niedokrwisto$¢ syderoblastyczng, hemochromatoze (choroba polegajaca
na nadmiernym wchianianiu zelaza z pozywienia, z mozliwo$cig uszkodzenia narzgdow
wewngtrznych), wrodzony niedoboér enzymu dehydrogenazy-glukozo-6-fosforanowej w krwinkach
czerwonych.

Ostrzezenia i Srodki ostroznosci
Pacjenci z zaburzeniami czynnosci nerek moga przyjmowac lek Calcium Sandoz + Vitamin C tylko
pod kontrolg lekarza. Lekarz zaleci kontrolowanie stezenia wapnia i fosforanow we krwi.

Ze wzgledu na duza zawarto$¢ kwasu askorbowego (witaminy C) w leku nie zaleca si¢ jego
stosowania u 0sob z cigzka lub schytkowa niewydolnos$cig nerek (pacjenci poddawani dializie),

z nawracajacym wapnieniem nerek lub ze sktonnosciag do powstawania kamieni nerkowych.
Osoby, u ktorych stwierdzono zwigkszone wydalanie szczawiand6w w moczu, powinny zachowac
ostrozno$¢ podczas stosowania tego leku.

Jesli pacjent przyjmuje duze dawki wapnia, a zwlaszcza jesli jednoczesnie przyjmuje leki zawierajace
witaming D, przyjmuje preparaty zoboj¢tniajace sok zotagdkowy (takie jak weglan wapnia) i (lub)
spozywa duze ilosci przetworéw mlecznych, powinien kontrolowaé stezenie wapnia we krwi oraz
czynnos¢ nerek ze wzglgdu na mozliwo$¢ wystapienia hiperkalcemii (zwigkszonego ponad norme
stezenia wapnia we krwi), zespotu mleczno-alkalicznego (schorzenie spowodowane nadmiernym
spozyciem wapnia i tatwo wchlanianych srodkéw zobojetniajacych kwas solny w zotagdku - np. mleka,
weglanu wapnia) 1 ryzyko zaburzen czynnosci nerek.

W przypadku tagodnej hiperkalciurii (zbyt duzo wapnia w moczu) lub gdy w przesztosci dochodzito
do powstawania kamieni w drogach moczowych, nalezy kontrolowa¢ ilos¢ wapnia wydalanego w
moczu oraz zaleca si¢ zwigkszenie ilo$ci przyjmowanych ptyndéw. W razie potrzeby dawke leku
mozna zmniejszy¢ lub przerwac jego stosowanie.

Niewskazane jest przyjmowanie witaminy C w czasie radio- i (lub) chemioterapii.

Dawka dobowa kwasu askorbowego (witaminy C) powyzej 1 g moze fatlszowa¢ wyniki analiz krwi
1 moczu (glukozy, kwasu moczowego, kreatyniny, nieorganicznych fosforanéw), a takze badania na
obecno$¢ krwi utajonej w kale.

Calcium Sandoz + Vitamin C zawiera kwas cytrynowy, dlatego leku nie powinni stosowa¢ pacjenci
z cigzkimi zaburzeniami czynnos$ci nerek, szczegélnie, gdy otrzymuja oni leki zawierajace glin.

Pacjenci z cukrzycg powinni wzigé pod uwage, ze jedna tabletka Calcium Sandoz + Vitamin C zawiera
2,0 g cukru.

Jesli stwierdzono wezesniej u pacjenta nietolerancje niektorych cukrow, nalezy przed przyjeciem leku
poinformowac o tym lekarza.

Lek Calcium Sandoz + Vitamin C zawiera 275,5 mg sodu (gtownego sktadnika soli kuchennej)

w kazdej tabletce. Odpowiada to 13,8% maksymalnej zalecanej dobowej dawki sodu w diecie u osob
dorostych.
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Calcium Sandoz + Vitamin C a inne leki

W

apn
Podczas stosowania leku Calcium Sandoz + Vitamin C nalezy unika¢ przyjmowania dawek
witaminy D i jej pochodnych powyzej 400 j.m. na dobe, jesli lekarz nie zaleci inacze;j.
Wapn moze zmniejsza¢ wchtanianie niektorych lekéw (estramustyny [leku niszczacego komorki
nowotworowe], etydronianu [leku stosowanego w chorobach kos$ci], fenytoiny [leku
przeciwpadaczkowego], lekow przeciwbakteryjnych z grupy chinolonéw lub lekéw zawierajacych
fluor). W takich przypadkach nalezy zachowac co najmniej 3-godzinng przerwe mi¢dzy przyjeciem
Calcium Sandoz + Vitamin C i wymienionych lekow.
Wapn moze zmniejsza¢ wchianianie jednoczesnie stosowanych antybiotykow z grupy tetracyklin.
Dlatego tetracykliny nalezy podawac¢ co najmniej 2 godziny przed lub od 4 do 6 godzin po przyjeciu
leku Calcium Sandoz + Vitamin C.
Ilo$¢ wapnia wchlonigtego z przewodu pokarmowego moze si¢ zmniejszy¢, gdy rownoczesnie
spozywamy niektore pokarmy, np. szpinak, rabarbar, otrgby i produkty zbozowe.
Wapn w dawkach powyzej 1000 mg stosowany razem z witaming D lub z jej pochodnymi moze
ostabi¢ dziatanie podawanego rownoczesnie werapamilu i innych antagonistow kanatow
wapniowych (lekow stosowanych w leczeniu niemiarowej pracy serca, bolu w klatce piersiowej
lub wysokiego ci$nienia tetniczego krwi).
U pacjentéw leczonych glikozydami naparstnicy (leki nasercowe) doustne podanie duzych dawek
wapnia moze zwigkszy¢ ryzyko niemiarowej pracy serca.
Niektore leki moczopgdne moga zmniejsza¢ wydalanie wapnia, co moze prowadzi¢ do
hipercalcemii.
Jesli pacjent otrzymuje kortykosteroidy o dziataniu ogdlnym, moze by¢ konieczne zwigkszenie
dawki wapnia. Nalezy poradzi¢ si¢ lekarza.
Wapn moze zmniejsza¢ wchtanianie z przewodu pokarmowego jednoczesnie stosowanych
bisfosfonianow (lekow stosowanych w leczeniu osteoporozy) i fluorku sodu. Dlatego doustne
bisfosfoniany nalezy przyjmowac co najmniej 3 godziny przed przyjeciem wapnia.

Kwas askorbowy (witamina C)

Ze

Nie nalezy stosowa¢ witaminy C z lekami zobojetniajagcymi oraz produktami leczniczymi
zawierajgcymi sole zelaza 1 (lub) miedzi.

Witamina C w dawce powyzej 1 g na dobe moze zmnigjsza¢ skutecznos$¢ trojpierscieniowych lekow
przeciwdepresyjnych, nasila¢ dziatanie i toksyczno$¢ doustnych lekow przeciwzakrzepowych oraz
sulfonamidow, zwigkszac¢ stezenie w surowicy krwi jednoczesnie stosowanych estrogenow.
Witamina C moze spowodowac zwigkszone wchtanianie glinu (np. zawartego w lekach
zobojetniajacych sok zotadkowy) z przewodu pokarmowego. Nalezy unika¢ potaczenia witaminy C
z takimi lekami, zwlaszcza u pacjentow z niewydolnoscig nerek.

Witamina C zwigksza wchlanianie zelaza z przewodu pokarmowego.

Witaminy C w duzych dawkach (>200 mg) nie nalezy stosowac jednoczesnie z deferoksaming
(Iekiem stosowanym w przedawkowaniu zelaza).

wzgledu na zawarto$¢ kwasu cytrynowego, leku Calcium Sandoz + Vitamin C nie powinni stosowac

pacjenci z cigzkimi zaburzeniami czynnos$ci nerek, szczegolnie gdy przyjmuja leki zawierajace glin.

Ciaza i karmienie piersia
Jesli pacjentka jest w cigzy lub karmi piersia, przypuszcza, ze moze by¢ w cigzy lub gdy planuje mieé¢
dziecko, powinna poradzi¢ si¢ lekarza lub farmaceuty przed zastosowaniem tego leku.

Le

k Calcium Sandoz + Vitamin C moze by¢ przyjmowany w okresie cigzy i karmienia piersia

wylacznie po konsultacji z lekarzem.

Prowadzenie pojazdow i obstugiwanie maszyn

Le

k Calcium Sandoz + Vitamin C nie wptywa na zdolno$¢ prowadzenia pojazdow i obstugiwania

maszyn.
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3. Jak stosowac lek Calcium Sandoz + Vitamin C

Ten lek nalezy zawsze przyjmowac dokladnie tak, jak to opisano ww. ulotce dla pacjenta lub wedtug
zalecen lekarza lub farmaceuty. W razie watpliwosci nalezy zwroécic si¢ do lekarza lub farmaceuty.

Tabletke musujaca nalezy rozpusci¢ w szklance wody.

Dorosli i dzieci w wieku powyzej 7 lat: 1 tabletka musujaca raz na dobg.
Dzieci w wieku od 3 do 7 lat: ' tabletki musujacej raz na dobg.
Niemowleta: zgodnie z zaleceniami lekarza.

Przyjecie wiekszej niz zalecana dawki leku Calcium Sandoz + Vitamin C

Przedawkowanie moze spowodowaé zwickszone st¢zenie wapnia we krwi i w moczu z takimi
objawami, jak jadtowstret, nudnos$ci, wymioty, nadmierne pragnienie, zwigkszone wydalanie moczu,
odwodnienie i zaparcie, bol brzucha, ostabienie migsni, zmeczenie, zaburzenia psychiczne, bol kosci,
zwapnienie nerek, kamica nerkowa, zaburzenia rytmu serca (w ciezkich przypadkach). Dlugotrwate
przyjmowanie wickszych niz zalecane dawki leku moze spowodowac uszkodzenie nerek i zwapnienie
tkanek migkkich. Bardzo duze stezenie wapnia moze spowodowac $pigczke i zagrazaé zyciu. Po
jednoczesnym przyjeciu duzych ilosci wapnia i zwigzkow zasadowych moze wystgpi¢ tzw. zespot
mleczno-alkaliczny (objawy, patrz punkt 4 ,,Mozliwe dziatania niepozadane”).

Duze dawki witaminy C mogg spowodowac biegunke (tzw. biegunke osmotyczng) i zwigzane z nig
objawy.

Przedawkowanie witaminy C moze sprzyja¢ nadmiernemu obcigzeniu zelazem u pacjentow
z chorobami zwigzanymi z przechowywaniem zelaza (tj. niedokrwisto$¢ syderoblastyczna,
hemochromatoza) i moze powodowac¢ hemolize u pacjentdow z wrodzonym niedoborem
dehydrogenazy glukozo-6-fosforanowe;.

W razie przypadkowego przedawkowania leku w okresie przyjmowania duzych dawek witaminy D
nalezy pi¢ duzo wody i porozumie¢ si¢ z lekarzem.

Pominig¢cie dawki leku Calcium Sandoz + Vitamin C
Nie nalezy stosowac¢ dawki podwdjnej w celu uzupetnienia pominigtej dawki.

W razie jakichkolwiek dalszych watpliwosci zwigzanych ze stosowaniem tego leku nalezy zwroci¢ si¢
do lekarza lub farmaceuty.

4. Mozliwe dzialania niepozadane

Jak kazdy lek, lek ten moze powodowaé dziatania niepozadane, chociaz nie u kazdego one wystgpig.
Mozliwe jest wystgpienie nastepujacych dziatan niepozadanych:

Niezbyt czgsto (moga wystepowac rzadziej niz u 1 na 100 oséb): zwigkszenie stezenia wapnia we krwi
(hiperkalcemia), zwickszenie wydalania wapnia w moczu (hiperkalciuria).

Rzadko (moga wystepowac rzadziej niz u 1 na 1000 osob): reakcje nadwrazliwos$ci, wzdgcia, zaparcie,
biegunka, nudnos$ci, wymioty, bole brzucha, niestrawnos$¢.

Bardzo rzadko (moga wystepowac rzadziej niz u 1 na 10 000 os6b): uogodlnione reakcje alergiczne (reakcja
anafilaktyczna, obrzegk twarzy, obrzek naczynioruchowy), zesp6t mleczno-alkaliczny wystepujacy zwykle
tylko po przedawkowaniu (objawy: czgste oddawanie moczu, uporczywy bol gtowy, utrzymujacy si¢ brak
apetytu, nudnos$ci lub wymioty, nietypowe odczucie zmeczenia lub ostabienia, hiperkalcemia, zasadowica
1 zaburzenia czynnosci nerek), bol glowy, zawroty glowy, wysypka, $wiad, pokrzywka, zmeczenie.
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Czgsto$¢ nieznana (czgstosci nie mozna okresli¢ na podstawie dostgpnych danych): kamica moczowa
(powstawanie kamieni w drogach moczowych po przedtuzonym leczeniu duzymi dawkami wapnia
i witaminy C).

Zelaszanie dziatan niepozadanych

Jesli wystapia jakiekolwiek objawy niepozadane, w tym wszelkie objawy niepozadane niewymienione
w ulotce, nalezy powiedzie¢ o tym lekarzowi, farmaceucie lub pielegniarce. Dziatania niepozadane
mozna zglasza¢ bezposrednio do Departamentu Monitorowania Niepozadanych Dziatan Produktow
Leczniczych Urzedu Rejestracji Produktow Leczniczych, Wyrobow Medycznych i Produktow
Biobojczych: Al. Jerozolimskie 181C, 02-222 Warszawa

tel.: +48 22 49 21 301/faks: + 48 22 49 21 309/strona internetowa: https://smz.ezdrowie.gov.pl.
Dziatania niepozadane mozna zglasza¢ réwniez podmiotowi odpowiedzialnemu.

Dzi¢ki zglaszaniu dziatan niepozadanych mozna bedzie zgromadzi¢ wigcej informacji na temat
bezpieczenstwa stosowania leku.

5.  Jak przechowywa¢ lek Calcium Sandoz + Vitamin C
Lek nalezy przechowywa¢ w miejscu niewidocznym i niedostepnym dla dzieci.
Przechowywac w temperaturze ponizej 25°C. Tube przechowywacé szczelnie zamknieta.

Nie nalezy stosowac leku po uptywie terminu waznosci podanego na opakowaniu po EXP. Termin
waznosci oznacza ostatni dzien podanego miesigca.

Nalezy si¢ upewnié, ze pojemnik zostat wlasciwie zamknigty po wyjeciu z niego kazdej tabletki
musujace;j.

Lekow nie nalezy wyrzucaé¢ do kanalizacji ani domowych pojemnikow na odpadki. Nalezy zapyta¢
farmaceutg, jak usuna¢ leki, ktorych si¢ juz nie uzywa. Takie postgpowanie pomoze chroni¢
srodowisko.

6. Zawartos$¢ opakowania i inne informacje

Co zawiera lek Calcium Sandoz + Vitamin C

Substancjami czynnymi sg: wapnia laktoglukonian, wapnia weglan oraz kwas askorbowy.

Jedna tabletka musujaca zawiera: 1,0 g wapnia laktoglukonianu + 0,327 g wapnia weglanu (w sumie
rownowazne 260 mg lub 6,5 mmola wapnia zjonizowanego) i 1,0 g kwasu askorbowego.

Pozostate sktadniki to: sacharyna sodowa, makrogol 4000, sacharoza, sodu wodoroweglan, kwas
cytrynowy bezwodny, beta-karoten, aromat gorzki (Grade PO 430/02), aromat cytrynowy (Grade
987.323 POS5.51).

Jak wyglada lek Calcium Sandoz + Vitamin C i co zawiera opakowanie

Zbtawe, nakrapiane pomarafnczowo, okragle, plaskie tabletki musujace, umieszczone

w polipropylenowej tubie z polietylenowym korkiem, w ktorym znajduje si¢ §rodek pochtaniajgcy
wilgo¢.

W opakowaniu znajduje si¢ 10 tabletek musujacych.

Podmiot odpowiedzialny:
Sandoz GmbH
Biochemiestrasse 10
6250 Kundl, Austria
Wytworca/Importer

Delpharm Orleans
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5, Avenue de Concyr
45 071, Orléans La Source Cedex 02
Francja

Lek S.A.
ul. Domaniewska 50 C
02-672 Warszawa

Lek S.A.
ul. Podlipie 16
95-010 Strykow

Salutas Pharma GmbH
Otto-von-Guericke Allee 1
39179 Barleben, Niemcy

W celu uzyskania bardziej szczegétowych informacji nalezy zwrdci¢ sig¢ do:

Sandoz Polska Sp. z o.0.
ul. Domaniewska 50 C
02-672 Warszawa

tel. (22) 209 70 00

Data ostatniej aktualizacji ulotki: 04/2022

<Logo Sandoz>
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