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Kod QR do strony internetowej www.oeh.fi/sfpl

W celu uzyskania informacji, jak stosowac¢ inhalator Easyhaler nalezy zeskanowac¢ ten kod QR. Te
same informacje sg rowniez dostgpne na stronie internetowej: www.oeh.fi/sfpl

Ulotka dolaczona do opakowania: informacja dla pacjenta

Salflumix Easyhaler, (50 mikrograméw + 250 mikrograméw)/dawke odmierzona, proszek do

inhalacji

Salflumix Easyhaler, (50 mikrogramow + 500 mikrograméw)/dawke odmierzona, proszek do

inhalacji

Salmeterolum + Fluticasoni propionas

Nalezy uwaznie zapoznac si¢ z trescig ulotki przed zastosowaniem leku, poniewaz zawiera ona
informacje wazne dla pacjenta.

Nalezy zachowac t¢ ulotke, aby w razie potrzeby moc jg ponownie przeczytaé.

W razie jakichkolwiek watpliwosci nalezy zwroci¢ si¢ do lekarza lub farmaceuty.

Lek ten przepisano Scisle okreslonej osobie. Nie nalezy go przekazywac innym. Lek moze
zaszkodzi¢ innej osobie, nawet jesli objawy jej choroby sg takie same.

Jesli u pacjenta wystapig jakiekolwiek objawy niepozadane, w tym wszelkie objawy
niepozadane niewymienione w tej ulotce, nalezy powiedzie¢ o tym lekarzowi lub farmaceucie.
Patrz punkt 4.

Spis tresci ulotki
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Zawartos¢ opakowania i inne informacje

Co to jest lek Salflumix Easyhaler i w jakim celu si¢ go stosuje

Lek Salflumix Easyhaler jest lekiem zlozonym zawierajgcym dwie substancje czynne: salmeterol
i flutykazonu propionian:

Salmeterol jest dlugo dzialajacym lekiem rozszerzajgcym oskrzela. Leki rozszerzajgce oskrzela
pomagajg w utrzymaniu droznos$ci drog oddechowych. Utlatwia to przeptyw wdychanego

i wydychanego powietrza. Dzialanie leku utrzymuje si¢ przez co najmniej 12 godzin.
Flutykazonu propionian jest kortykosteroidem, ktory zmniejsza obrzgk i podraznienie ptuc.



Lekarz moze przepisac¢ ten lek w celu zapobiegania zaburzeniom oddychania wystepujgcymi w:
. astmie,
. przewlektej obturacyjnej choroby ptuc (POChP). Lek Salflumix Easyhaler w dawce

50 mikrograméw + 500 mikrograméw zmniejsza liczbe zaostrzen objawow choroby.

Lek Salflumix Easyhaler nalezy stosowa¢ codziennie zgodnie z zaleceniami lekarza. Zapewni to
prawidtowe dziatanie leku umozliwiajgce kontrolowanie objawow astmy lub POChP.

Lek Salflumix Easyhaler zapobiega wystepowaniu objawoéw dusznosci i $wiszczacego oddechu.
Leku Salflumix Easyhaler nie nalezy jednak stosowac¢ do opanowywania nagtego napadu dusznosci
lub $wiszczacego oddechu. W takiej sytuacji nalezy zastosowac szybko dziatajacy lek wziewny
tagodzacy objawy do stosowania doraznie, taki jak salbutamol. Zawsze nalezy mie¢ przy sobie
szybko dziatajacy lek wziewny do stosowania doraznie.

2. Informacje wazne przed zastosowaniem leku Salflumix Easyhaler

Kiedy nie stosowa¢ leku Salflumix Easyhaler:
° jesli pacjent ma uczulenie na salmeterol, flutykazonu propionian lub na substancj¢ pomocnicza
leku, laktoze jednowodna (ktora zawiera mate ilosci biatek mleka).

Ostrzezenia i Srodki ostroznosci

Przed rozpoczeciem stosowania leku Salflumix Easyhaler nalezy omoéwic to z lekarzem, jesli
u pacjenta wystepuje:

° choroba serca, w tym nieréwne lub szybkie bicie serca,

nadczynnos$¢ tarczycy,

wysokie ci$nienie krwi,

cukrzyca (Salflumix Easyhaler moze zwigksza¢ stgzenie cukru we krwi),

matle st¢zenie potasu we krwi,

gruzlica wystepujgca obecnie lub w przeszlosci, lub inne zakazenia pluc.

Nalezy powiedzie¢ lekarzowi, jesli u pacjenta wystapi niewyrazne widzenie lub inne zaburzenia
widzenia.

Lek Salflumix Easyhaler a inne leki

Nalezy powiedzie¢ lekarzowi lub farmaceucie o wszystkich lekach przyjmowanych przez pacjenta
obecnie lub ostatnio, a takze o lekach, ktore pacjent planuje stosowac, w tym o innych lekach
stosowanych w leczeniu astmy i lekach dostgpnych bez recepty. Lek Salflumix Easyhaler moze nie
by¢ odpowiedni do stosowania z niektorymi innymi lekami.

Przed rozpoczgciem stosowania leku Salflumix Easyhaler nalezy powiedzie¢ lekarzowi, jesli pacjent

przyjmuje nastgpujace leki:

° Leki blokujace receptory beta-adrenergiczne (takie jak atenolol, propranolol i sotalol). Leki
blokujace receptory beta-adrenergiczne s najczgsciej stosowane w leczeniu wysokiego
cisnienia krwi lub innych choréb serca.

. Leki stosowane w leczeniu zakazen (takie jak rytonawir, ketokonazol, itrakonazol
1 erytromycyna oraz niektore leki stosowane w leczeniu zakazenia HIV: rytonawir, kobicystat).
Niektore z tych lekoéw mogg powodowac zwickszenie st¢zenia flutykazonu propionianu lub
salmeterolu w organizmie. Moze to zwigksza¢ dziatanie leku Salflumix Easyhaler i zwigckszaé
ryzyko wystgpienia dziatan niepozadanych, w tym nierownego bicia serca. Lekarz moze chcieé¢
uwaznie monitorowac stan pacjenta przyjmujgcego takie leki.

° Kortykosteroidy (podawane doustnie lub we wstrzyknigciu). Jesli pacjent ostatnio przyjmowat
takie leki, moze to zwigksza¢ ryzyko wptywu leku Salflumix Easyhaler na nadnercza.

. Leki moczopedne stosowane w leczeniu wysokiego cisnienia krwi.



. Inne leki rozszerzajace oskrzela (takie jak salbutamol).
. Leki zawierajace pochodne ksantyny. Sa one cze¢sto stosowane w leczeniu astmy.

Ciaza i karmienie piersig
Jesli pacjentka jest w cigzy lub karmi piersia, przypuszcza ze moze by¢ w cigzy lub gdy planuje mie¢
dziecko, powinna poradzi¢ si¢ lekarza lub farmaceuty przed zastosowaniem tego leku.

Prowadzenie pojazdow i obslugiwanie maszyn
Jest mato prawdopodobne, aby lek Salflumix Easyhaler wptywat na zdolno$¢ prowadzenia pojazdow
1 obstugiwania maszyn.

Lek Salflumix Easyhaler zawiera laktoze jednowodna

Lek Salflumix Easyhaler zawiera okoto 17,1 mg laktozy jednowodnej jako substancji pomocniczej.

U o0s6b z nietolerancja laktozy taka ilos¢ laktozy nie powoduje zwykle zadnych probleméow.
Substancja pomocnicza - laktoza zawiera male ilosci biatka mleka, ktore moga powodowac reakcje
alergiczne. Jezeli stwierdzono wcze$niej u pacjenta nietolerancj¢ niektorych cukrow, pacjent powinien
skontaktowac¢ si¢ z lekarzem przed przyjeciem leku.

3. Jak stosowa¢ lek Salflumix Easyhaler

Ten lek nalezy zawsze stosowac¢ zgodnie z zaleceniami lekarza lub farmaceuty. W razie watpliwos$ci
nalezy zwrdci¢ si¢ do lekarza lub farmaceuty.

° Lek Salflumix Easyhaler nalezy stosowa¢ codziennie do momentu, az lekarz zaleci przerwanie
stosowania. Nie nalezy przyjmowac¢ dawki wigkszej niz zalecana.
° Nie nalezy przerywac stosowania ani zmniejsza¢ dawki leku Salflumix Easyhaler bez

wczesniejszej konsultacji z lekarzem.
. Lek Salflumix Easyhaler nalezy wdycha¢ przez usta do ptuc.

Astma oskrzelowa

Dorosli i mlodziez w wieku 12 lat i powyzej
. Salflumix Easyhaler, 50 mikrogramow + 250 mikrogramow - jedna inhalacja dwa razy na dobg.
. Salflumix Easyhaler, 50 mikrogramow + 500 mikrogramow - jedna inhalacja dwa razy na dobg.

Dzieci w wieku ponizej 12 lat
° Lek Salflumix Easyhaler nie jest zalecany do stosowania u dzieci w wieku ponizej 12 lat.

Dorosli z przewleklg obturacyjna choroba ptuc (POChP)
° Salflumix Easyhaler, 50 mikrogramow + 500 mikrogramow - jedna inhalacja dwa razy na dobg.

Jezeli objawy astmy sg dobrze kontrolowane podczas stosowania leku Salflumix Easyhaler dwa razy
na dobg, lekarz moze zaleci¢ zmniejszenie czestosci stosowania do podania jeden raz na dob¢. Dawka
moze by¢ podawana:

. raz na dobe, wieczorem, jezeli u pacjenta dolegliwo$ci wystepujg w nocy,

° raz na dobg, rano, jezeli u pacjenta dolegliwosci wystepuja w ciggu dnia.

Bardzo wazne jest, aby pacjent przestrzegat zalecen lekarza, ile inhalacji stosowac i jak czgsto nalezy
przyjmowac lek.

Jesli pacjent stosuje lek Salflumix Easyhaler na astmeg, lekarz bedzie regularnie kontrolowat jej objawy
u pacjenta.



Jesli objawy astmy lub trudnoS$ci w oddychaniu nasilg si¢, nalezy natychmiast poinformowa¢é
o tym lekarza. Moze wystgpi¢ nasilenie $wiszczgcego oddechu, czestsze wystgpowanie uczucia
ucisku w klatce piersiowej lub konieczno$¢ zastosowania wigkszej dawki szybko dziatajacego,
wziewnego leku utatwiajacego oddychanie. W takiej sytuacji nalezy kontynuowac stosowanie leku,
ale nie nalezy zwigksza¢ liczby inhalacji. Objawy choroby moga nasili¢ si¢ i stan pacjenta moze si¢
pogorszy¢. Nalezy skontaktowac si¢ z lekarzem, poniewaz pacjent moze potrzebowac¢ dodatkowego
leczenia.

Zastosowanie wiekszej niz zalecana dawki leku Salflumix Easyhaler

Wazne jest, aby inhalator stosowa¢ zgodnie z instrukcja. W razie przypadkowego zastosowania dawki
wigkszej niz zalecana, nalezy powiedzie¢ o tym lekarzowi lub farmaceucie. U pacjenta moze wystgpic
szybsze niz zwykle bicie serca i drzenie. Moga roOwniez wystgpié: zawroty gtowy, bol glowy,
ostabienie migséni 1 bol stawow.

W przypadku przyjmowania zbyt duzych dawek leku Salflumix Easyhaler przez dtuzszy okres, nalezy
zwrécic sie do lekarza lub farmaceuty w celu uzyskania porady, poniewaz stosowanie zbyt duzych
dawek leku Salflumix Easyhaler moze powodowaé zmniejszenie wytwarzania hormonoéw
steroidowych przez nadnercza.

Pominig¢cie zastosowania leku Salflumix Easyhaler
Nie nalezy stosowa¢ dawki podwodjnej w celu uzupehienia pomini¢tej dawki. Nalezy przyjac kolejna
dawke o zwyktej porze.

Przerwanie stosowania leku Salflumix Easyhaler

Bardzo wazne jest, by przyjmowac¢ lek Salflumix Easyhaler codziennie, zgodnie z zaleceniami. Lek
nalezy przyjmowa¢ do momentu, az lekarz zaleci przerwanie stosowania. Nie nalezy przerywa¢é
stosowania ani nagle zmniejsza¢ dawki leku Salflumix Easyhaler. Moze to prowadzi¢ do nasilenia
problemoéw z oddychaniem.

Ponadto, nagle przerwanie przyjmowania leku Salflumix Easyhaler lub zmniejszenie jego dawki moze
(bardzo rzadko) powodowa¢ zaburzenia czynno$ci nadnerczy (niewydolnos¢ nadnerczy), co czasami
prowadzi do dziatan niepozadanych.

Do takich dziatan niepozadanych naleza:

Bol brzucha

Zmgczenie 1 utrata apetytu, nudnosci
Wymioty i biegunka

Zmniejszenie masy ciata

Bl glowy lub sennos¢

Mate stgzenie cukru we krwi,

Niskie cisnienie krwi i napady drgawkowe.

Jesli organizm jest narazony na stres, na przyktad w wyniku goraczki, urazu (takiego jak wypadek
samochodowy), zakazenia lub zabiegu chirurgicznego, niewydolno$¢ nadnerczy moze nasili¢ si¢
1 mogg wystapi¢ ktorekolwiek z wyzej wymienionych dziatan niepozadanych.

Jesli u pacjenta wystapig jakiekolwiek dziatania niepozadane, nalezy powiedzie¢ o tym lekarzowi lub
farmaceucie. Lekarz moze przepisa¢ dodatkowe kortykosteroidy w postaci tabletek (np. prednizolon),

aby zapobiec wystapieniu tych objawow.

W razie jakichkolwiek dalszych watpliwos$ci zwigzanych ze stosowaniem tego leku, nalezy zwrocic
si¢ do lekarza, farmaceuty lub pielegniarki.

Instrukcja dotyczaca stosowania inhalatora znajduje si¢ na koncu ulotki.



4. Mozliwe dzialania niepozadane

Jak kazdy lek, lek ten moze powodowac dziatania niepozadane, chociaz nie u kazdego one wystapia.
W celu zmniejszenia ryzyka wystgpienia objawow niepozadanych, lekarz zaleci najmniejsza dawke
leku Salflumix Easyhaler zapewniajacg kontrolg astmy lub POChP.

Reakcje alergiczne: U pacjenta mogg wystapié¢ nagle trudnosci w oddychaniu bezposrednio po
zastosowaniu leku Salflumix Easyhaler. Moze pojawi¢ si¢ bardzo swiszczacy oddech, kaszel lub
duszno$¢. Moze rowniez wystgpi¢ swiad, wysypka (pokrzywka) i obrzek (zwykle twarzy, warg,
jezyka i gardta) lub nagle bardzo szybkie bicie serca lub zastabnigcie 1 zawroty gtowy (co moze
prowadzi¢ do omdlenia lub utraty przytomno$ci). Jesli wystapi ktorekolwiek z powyzszych dzialan
niepozadanych lub jesli pojawia si¢ nagle po zastosowaniu leku Salflumix Easyhaler, nalezy
przerwac stosowanie leku Salflumix Easyhaler i natychmiast poinformowac¢ lekarza. Reakcje
alergiczne na lek Salflumix Easyhaler wystepuja niezbyt czesto (moga wystapic rzadziej niz u 1 na
100 oséb).

Zapalenie pluc (zakazZenie pluc) u pacjentéw z przewlekla obturacyjna chorobg pltuc (POChP)
(Dzialania niepozadane wystepujace czesto)

Nalezy poinformowac lekarza, jesli podczas przyjmowania leku Salflumix Easyhaler wystapi
ktorykolwiek z nastepujacych objawow, poniewaz moga to by¢ objawy zakazenia ptuc:

° goragczka lub dreszcze
° zwigkszone wytwarzanie §luzu, zmiana koloru $luzu
° nasilony kaszel lub zwigkszone trudno$ci w oddychaniu.

Inne dziatania niepozadane wymieniono ponize;j:

Bardzo czesto (moga wystapi¢ czesSciej niz u 1 na 10 oséb)

. Bol glowy - jego nasilenie zazwyczaj zmniejsza si¢ wraz z kontynuacjg leczenia.

. U pacjentoéw z przewlekla obturacyjna choroba ptuc (POChP) odnotowano zwigkszong czgstosé
wystepowania przezigbien.

Czesto (moga wystapié rzadziej niz u 1 na 10 oséb)

. Plesniawki (bolesne, kremowo-zolte, wypukle wykwity) w jamie ustnej i gardle. Rowniez bol
jezyka, chrypka i podraznienie gardta. Pomocne moze by¢ ptukanie jamy ustnej woda
1 natychmiastowe wyplucie wody i (lub) umycie zebdw po przyjeciu kazdej dawki. Lekarz moze
przepisac lek przeciwgrzybiczy w celu leczenia plesniawek.

° Bdle, obrzegk stawdow i bol migséni.

. Skurcze migsni.

U pacjentow z przewleklg obturacyjng chorobg ptuc (POChP) zgltaszano rowniez ponizsze czeste
dziatania niepozadane:

. Powstawanie siniakow i ztamania.

° Zapalenie zatok (uczucie napigcia lub petnosci w nosie, policzkach i za oczami, czasami
z pulsujacym boélem).

. Zmniejszone stgzenie potasu we krwi (moze powodowac nierdéwne bicie serca, ostabienie

miegsni, skurcze).

Niezbyt czesto (moga wystapié rzadziej niz u 1 na 100 osob)

. Zwigkszenie stezenia cukru (glukozy) we krwi (hiperglikemia). U pacjentow chorych na
cukrzyce konieczne moze by¢ czestsze badanie stezenia glukozy we krwi 1 dostosowanie
dotychczasowego leczenia przeciwcukrzycowego.

. Za¢ma (zmgtnienie soczewki oka).

° Bardzo szybkie bicie serca (tachykardia).



. Uczucie drzenia i szybkie lub nierowne bicie serca (kotatanie serca) - objawy te zazwyczaj nie
sg grozne i ich nasilenie zmniejsza si¢ wraz z kontynuacja leczenia.

Bol w klatce piersiowe;.

Uczucie niepokoju (dziatanie to wystgpuje gtownie u dzieci).

Zaburzenia snu.

Alergiczna wysypka skorna.

Rzadko (moga wystapié¢ rzadziej niz u 1 na 1 000 osob)

Trudnos$ci w oddychaniu lub $§wiszczacy oddech, ktore nasilajq sie bezpo$rednio po
zastosowaniu leku Salflumix Easyhaler. W takiej sytuacji, nalezy przerwa¢ stosowanie
inhalatora z lekiem Salflumix Easyhaler. Nalezy zastosowa¢ inhalator z szybko dziatajacym
lekiem tagodzacym objawy i ulatwiajagcym oddychanie oraz niezwlocznie skontaktowa¢ sie

z lekarzem.

. Salflumix Easyhaler moze zaburza¢ prawidlowe wytwarzanie hormonow steroidowych przez
organizm, zwlaszcza w przypadku stosowania duzych dawek przez dtugi okres. Obejmuje to
nast¢pujace dziatania:

spowolnienie wzrostu u dzieci i mlodziezy,

- zmniejszenie masy kostnej,

- jaskra,

- przyrost masy ciala,

- zaokraglona (ksiezycowaty ksztalt) twarz (zespot Cushinga).

Lekarz bedzie regularnie sprawdzat, czy u pacjenta wystepuje ktorekolwiek z tych dziatan

niepozadanych oraz upewni sig, Ze pacjent stosuje najmniejsza dawke leku Salflumix Easyhaler

niezbg¢dng do kontrolowania objawow astmy.

. Zmiany zachowania, takie jak nadmierna aktywnos$¢ i drazliwo$¢ (dziatania te wystepuja
gtownie u dzieci).
. Nierowne lub nieregularne bicie serca, lub skurcze dodatkowe (zaburzenia rytmu serca). Nalezy

poinformowac¢ lekarza, ale nie przerywaé stosowania leku Salflumix Easyhaler, chyba ze lekarz
zaleci przerwanie stosowania.
. Zakazenie grzybicze przelyku, ktore moze spowodowac trudnosci z potykaniem.

Czestos$¢ nieznana (nie moze by¢ okreslona na podstawie dostepnych danych)
° Depresja lub agresja. Wystgpienie tych dziatan jest bardziej prawdopodobne u dzieci.
. Nieostre widzenie.

Zglaszanie dzialan niepozadanych

Jesli wystapig jakiekolwiek objawy niepozadane, w tym wszelkie objawy niepozgdane niewymienione
w ulotce, nalezy powiedzie¢ o tym lekarzowi lub farmaceucie. Dziatania niepozadane mozna zglaszaé
bezposrednio do Departamentu Monitorowania Niepozadanych Dziatan Produktow Leczniczych
Urze¢du Rejestracji Produktow Leczniczych, Wyrobow Medycznych 1 Produktéw Biobojczych

Al. Jerozolimskie 181C

02-222 Warszawa,

tel: +48 22 49 21 301,

fax: + 482249 21 309,

Strona internetowa: https://smz.ezdrowie.gov.pl

Dziatania niepozadane mozna zglasza¢ rowniez podmiotowi odpowiedzialnemu.

Dzigki zglaszaniu dziatan niepozadanych mozna bedzie zgromadzi¢ wigcej informacji na temat
bezpieczenstwa stosowania leku.



5. Jak przechowywa¢ lek Salflumix Easyhaler

. Lek nalezy przechowywa¢ w miejscu niewidocznym i niedostepnym dla dzieci.

. Nie stosowac tego leku po uptywie terminu wazno$ci zamieszczonego na tekturowym pudetku,
worku i etykiecie inhalatora po: ,,EXP”. Termin wazno$ci oznacza ostatni dzien podanego
miesigca.

. Inhalator Salflumix Easyhaler nalezy wymieni¢ po uplywie 1 miesigca (w przypadku mocy

50 mikrogramow + 250 mikrograméw) lub 2 miesiecy (w przypadku mocy 50 mikrograméw +
500 mikrograméw) po otwarciu worka. Aby pamigtac o tym, nalezy zapisa¢ dat¢ otwarcia
worka.
Po otwarciu worka nie przechowywaé¢ w temperaturze powyzej 25°C. Chroni¢ przed wilgocia.
W razie zawilgocenia inhalatora Salflumix Easyhaler konieczna jest jego wymiana na nowy.

. Lekow nie nalezy wyrzucaé do kanalizacji ani domowych pojemnikoéw na odpadki. Nalezy
zapyta¢ farmaceute, jak usuna¢ leki, ktorych si¢ juz nie uzywa. Takie postepowanie pomoze
chroni¢ srodowisko.

6. Zawarto$¢ opakowania i inne informacje

Co zawiera lek Salflumix Easyhaler

. Kazda dawka zawiera salmeterolu ksynafonian, w ilosci odpowiadajacej 50 mikrogramom
salmeterolu i 250 Iub 500 mikrograméw flutykazonu propionianu.
° Pozostaty sktadnik to: laktoza jednowodna (ktéra zawiera biatka mleka).

Jak wyglada lek Salflumix Easyhaler i co zawiera opakowanie
Salflumix Easyhaler to inhalator wypetniony lekiem. Proszek do inhalacji ma barwe bialg. Kazdy
inhalator zawiera 60 dawek i ma bialy korpus z fioletowa czgscia gorna.

Salflumix Easyhaler jest dostepny w opakowaniu zawierajacym 1 inhalator po 60 dawek,
w opakowaniu ochronnym lub bez opakowania ochronnego, w tekturowym pudetku.

Podmiot odpowiedzialny:
Orion Corporation
Orionintie 1

02200 Espoo

Finlandia

Wytwérea:

Orion Corporation, Orion Pharma
Orionintie 1

02200 Espoo

Finlandia

W celu uzyskania bardziej szczegdlowych informacji dotyczacych tego leku nalezy zwrdcié si¢ do
miejscowego przedstawiciela podmiotu odpowiedzialnego:

Orion Pharma Poland Sp. z 0. o.

kontakt@orionpharma.info.pl

Data ostatniej aktualizacji ulotki:

Szczegdlowe i aktualne informacje dotyczace stosowania tego leku sg dostgpne po zeskanowaniu kodu
QR (znajdujacego si¢ zar6wno na opakowaniu zewngtrznym, jak i etykiecie inhalatora) za pomocag
smartfona. Takie same informacje sg dostepne na stronie internetowej: www.oeh.fi/sfpl



Kod QR do strony internetowej www.oeh.fi/sfpl

Jak stosowa¢ inhalator Easyhaler

Informacje o inhalatorze Easyhaler

Inhalator leku Salflumix Easyhaler moze r6zni¢ si¢ od inhalatorow stosowanych przez pacjenta

w przesztosci. Dlatego bardzo wazne jest, aby uzywaé go prawidtowo, poniewaz niewlasciwe uzycie
moze spowodowacé, ze pacjent nie otrzyma odpowiedniej ilosci leku. Moze to doprowadzi¢ do
pogorszenia stanu pacjenta lub spowodowac, ze astma lub POChP nie beda leczone wlasciwie.

Lekarz, pielggniarka lub farmaceuta pokaza pacjentowi, jak prawidlowo uzywac inhalatora.

Pacjent powinien upewni¢ si¢, ze rozumie, jak nalezy prawidlowo uzywac inhalatora. W razie
watpliwo$ci nalezy skontaktowacé si¢ z lekarzem, piclggniarka lub farmaceutg. Tak jak w przypadku
wszystkich inhalatorow, opiekunowie powinni si¢ upewnic, ze dzieci, ktorym przepisano lek
Salflumix Easyhaler, stosujg prawidlowa technike¢ inhalacji, tak jak opisano ponizej. Mozna rowniez

skorzysta¢ z wideo instruktazowego pod adresem: www.oeh.fi/sfpl

Uzycie inhalatora Easyhaler po raz pierwszy

Inhalator Easyhaler jest dostarczany w laminowanym worku. Nie
wolno otwiera¢ worka do czasu rozpoczecia stosowania leku,
poniewaz pomaga on utrzymac suchy proszek w inhalatorze.

Jesli pacjent jest gotowy do rozpoczecia leczenia, nalezy
otworzy¢ worek 1 zapisa¢ datg otwarcia, np. w kalendarzu.

Inhalator Salflumix Easyhaler mozna stosowa¢ przez 1 miesigc
(w przypadku mocy 50 mikrograméw + 250 mikrogramow)
lub przez 2 miesigce (w przypadku mocy 50 mikrogramow +
500 mikrograméw) po wyjeciu z laminowanego worka.

inhalator

ustnik

ostonka ustnika

PRAWIDLOWE UZYWANIE INHALATORA

Krok 1: WSTRZASANIE

* Zdja¢ ostonke ustnika.

* Utrzymujac inhalator

W pozycji pionowej,
wstrzagsng¢ inhalatorem,
poruszajgc nim w gore i w dot
od 3 do Srazy.

WSTRZASNAC OD 3 DO 5
RAZY

Wazne informacje do
zapamietania

* Wazne jest, aby utrzymywacé
inhalator w pozycji pionowe;j.
* W razie przypadkowego
kliknigcia inhalatora podczas
wstrzgsania, nalezy usung¢
proszek z ustnika zgodnie

z instrukcjg podang ponize;j.




Krok 2: KLIKANIE

* Przytrzymac inhalator
pionowo, chwytajac go palcem
wskazujacym i kciukiem.

* Nacisna¢ inhalator az do
ustyszenia kliknigcia,

a nastepnie zwolni¢ nacisk na
inhalator do ponownego
ustyszenia kliknigcia.
Spowoduje to uwolnienie
dawki leku.

* Klikna¢ mozna tylko raz.

KLIKNAC 1 RAZ

Wazne informacje do
zapamietania

* Inhalator nie kliknie, jesli nie
zdjeto ostonki ustnika.

* Klikng¢ mozna tylko raz.

* W razie kliknigcia wigcej niz
raz nalezy usunac¢ proszek

z ustnika, patrz ponizej.

* W celu uwolnienia dawki
leku nacisng¢ przed
wykonaniem oddechu, ale nie
W tym samym czasie.

» W trakcie naciskania

i wdychania dawki leku
utrzymywac inhalator w
pozycji pionowej, co
zapobiega wypadnigciu
proszku z kanatu
inhalacyjnego przed
wykonaniem wdechu.

Krok 3: INHALACJA

* Przytrzymac inhalator
pionowo.

* Oddycha¢ normalnie.

* Umiesci¢ ustnik w ustach
pomiedzy zebami i mocno
zacisna¢ usta wokot ustnika.
* Wykona¢ mocny 1 gleboki
wdech.

* Wyja¢ inhalator z ust,
wstrzyma¢é oddech na co

INHALACJA

Wazne informacje do
zapamietania

* Nalezy upewnic sig, ze
caty ustnik znajduje si¢

w ustach, co umozliwia
prawidlowe podanie leku do
ptuc.

* Nalezy upewnic si¢, ze usta
sg szczelnie zaci$nicte na
ustniku.




najmniej S sekund,
nastepnie oddycha¢ jak
zwykle.

* Nie wydycha¢ powietrza do
inhalatora. To jest wazne:
moze spowodowa¢ blokade
inhalatora. W razie
wykonania wydechu do
inhalatora nalezy usung¢
proszek z ustnika, patrz
ponizej.

Po uzyciu inhalatora:

. Zalozy¢ ostonke na ustnik, aby zapobiec przypadkowemu uruchomieniu inhalatora.
. Po podaniu dawki nalezy przeplukac usta woda i wyplu¢ wode i (lub) umy¢ zgby. Pomoze to

zapobiec wystapieniu plesniawek i chrypki.

Jak usunac proszek z ustnika
W razie przypadkowego klikni¢cia inhalatora lub
wielokrotnego kliknigcia inhalatora, lub wykonania

e Postuka¢ ustnikiem o stot lub dton w celu usunigcia
proszku.

e Nastepnie nalezy rozpocza¢ ponownie od czynnosci
,,Wstrzgsanie-Klikanie-Inhalacja”.

wydechu do inhalatora, nalezy usung¢ proszek z ustnika:

SR
s S

e

pMATE

Czyszczenie inhalatora Easyhaler

Nalezy utrzymywa¢ inhalator w suchym i czystym stanie. Jesli to konieczne, ustnik inhalatora mozna
czysci¢ suchg szmatka lub chusteczkg. Nie uzywaé wody. Proszek w inhalatorze Easyhaler jest

wrazliwy na wilgo¢.
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Stosowanie inhalatora Easyhaler w opakowaniu
ochronnym

Inhalator moze by¢ uzywany w opakowaniu ochronnym, co
pozwoli zwiekszy¢ trwato§¢ produktu. Przed umieszczeniem
inhalatora w opakowaniu ochronnym nalezy upewnic sie, ze
ostonka ostania ustnik inhalatora, co zapobiega
przypadkowemu uruchomieniu inhalatora. Mozna uzywac
inhalatora bez wyjmowania go z opakowania ochronnego.

Uzywac zgodnie z powyzszymi instrukacjami, 1.
Wstrzasanie, 2. Klikanie, 3. Inhalacja.

Nalezy pamigtac, aby:

* W trakcie klikania i inhalacji trzymac¢ inhalator pionowo.

* Zatozy¢ ostonke na ustnik po przyjeciu dawki, aby zapobiec
przypadkowemu uruchomieniu inhalatora.

Zmiana na nowy inhalator Easyhaler

Inhalator jest wyposazony w licznik dawek, ktory wskazuje
liczbe pozostatych dawek. Licznik obraca si¢ co pigé
uruchomien. Gdy licznik dawek zmieni kolor na czerwony
oznacza, ze pozostato 20 dawek.

Jesli pacjent nie ma jeszcze nowego inhalatora Easyhaler,
powinien skontaktowac si¢ z lekarzem, aby uzyskac¢ nowa
recepte. Kiedy licznik wskaze 0, nalezy wymieni¢ inhalator
Easyhaler.

Jesli pacjent uzywa opakowania ochronnego, nalezy je
zachowac i umieséci¢ w nim nowy inhalator.

licznik
dawek

Do zapamie¢tania

. 1. Wstrzasanie, 2. Klikanie, 3. Inhalacja.

. Po podaniu dawki nalezy przeptukac usta woda i wyplu¢ wode i (lub) umy¢ zgby.
. Nie wolno dopusci¢ do zamoczenia inhalatora, nalezy chroni¢ go przed wilgocia.

W razie jakichkolwiek dalszych pytan zwigzanych ze stosowaniem tego leku, nalezy zwrocié sie

do lekarza lub farmaceuty.
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