Ulotka dolaczona do opakowania: informacja dla pacjenta
MemoniQ, 1200 mg, tabletki powlekane

Piracetamum

Nalezy uwaznie zapoznad sie¢ z treScig ulotki przed zastosowaniem leku, poniewaz zawiera ona

informacje wazne dla pacjenta.

- Nalezy zachowa¢ t¢ ulotke, aby w razie potrzeby moc ja ponownie przeczytac.

- W razie jakichkolwiek watpliwo$ci nalezy zwroci¢ sie do lekarza, farmaceuty lub pielegniarki.

- Lek ten przepisano §cisle okreslonej osobie. Nie nalezy go przekazywa¢ innym. Lek moze
zaszkodzi¢ innej osobie, nawet jesli objawy jej choroby sa takie same.

- Jesli u pacjenta wystapia jakiekolwiek objawy niepozadane, w tym wszelkie objawy niepozadane
niewymienione w tej ulotce, nalezy powiedzie¢ o tym lekarzowi, farmaceucie lub pielegniarce.
Patrz punkt 4.

Spis tresci ulotki

Co to jest lek MemoniQ i w jakim celu si¢ go stosuje
Informacje wazne przed zastosowaniem leku MemoniQ
Jak stosowa¢ lek MemoniQ

Mozliwe dziatania niepozadane

Jak przechowywac¢ lek MemoniQ

Zawarto$¢ opakowania i inne informacje
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1. Co to jest lek MemoniQ i w jakim celu si¢ go stosuje

MemoniQ jest lekiem nootropowym. MemoniQ zmniejsza lepkos¢ krwi, poprawia przeptyw krwi
przez naczynia w mozgu, nie wykazujac przy tym dziatania rozszerzajacego naczynia.

Substancjg czynng leku jest piracetam, ktory zwicksza wykorzystanie tlenu i zuzycie glukozy w
niedokrwionej tkance mozgowe;.

Wskazania do stosowania

Lek MemoniQ jest wskazany w:

- leczeniu mioklonii pochodzenia korowego (krotkie, gwattowne skurcze mig¢éni w obrebie jednej
lub kilku konczyn albo tutowia),

- leczeniu zaburzen dyslektycznych u dzieci rownocze$nie z terapia logopedyczna,

- leczeniu zawrotow gtowy pochodzenia osrodkowego i obwodowego.

2. Informacje wazne przed zastosowaniem leku MemoniQ

Kiedy nie stosowa¢ leku MemoniQ:

- je$li pacjent ma uczulenie na piracetam, inne pochodne pirolidonu lub na ktorykolwiek z
pozostatych sktadnikow tego leku (wymienionych w punkcie 6),

- jesli u pacjenta wystepuje krwawienie Srodmozgowe,

- jesli u pacjenta wystepuje schytkowa niewydolnos¢ nerek,

- jesli u pacjenta wystepuje plasawica Huntingtona.

Ostrzezenia i Srodki ostroznosci
Przed rozpoczeciem stosowania MemoniQ nalezy omowic¢ to z lekarzem lub farmaceuta.
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Ze wzgledu na wplyw piracetamu na agregacje (zlepianie si¢) ptytek krwi, nalezy zachowac

ostroznos¢ u pacjentow:

-z zaburzeniami krzepnigcia krwi,

- poddawanych powaznym zabiegom chirurgicznym (w tym zabiegom stomatologicznym),

-z cigzkimi krwotokami,

- zryzykiem krwawienia, np. w chorobie wrzodowej zotadka i jelit,

-z udarem krwotocznym wystepujacym w przesztosci,

- stosujacych leki przeciwzakrzepowe lub leki hamujace agregacje ptytek krwi (np. mate dawki
kwasu acetylosalicylowego).

Nie nalezy nagle przerywac leczenia u pacjentéw leczonych z powodu mioklonii, by nie dopusci¢ do
nagtego nawrotu mioklonii lub drgawek uog6lnionych.

Stosowanie u pacjentow z zaburzeniami czynnosci nerek
Lekarz moze zmniejszy¢ dawke piracetamu u pacjentdw z zaburzeniami czynnosci nerek.

Stosowanie u pacjentow z zaburzeniami czynnosci wgtroby
Lekarz moze zmniejszy¢ dawke piracetamu u pacjentdw z zaburzeniami czynnos$ci watroby.

Stosowanie u pacjentow w podeszltym wieku
U pacjentéw w podesztym wieku leczonych przez dhuzszy okres, lekarz indywidualnie dostosuje
dawke leku po ocenie pracy nerek.

Dzieci i mlodziez
Patrz punkt 3.

Lek MemoniQ a inne leki
Nalezy powiedzie¢ lekarzowi lub farmaceucie o wszystkich lekach stosowanych przez pacjenta
obecnie lub ostatnio, a takze o lekach, ktore pacjent planuje Sstosowac.

W szczegodlnosci nalezy powiedzie¢ lekarzowi lub farmaceucie o stosowaniu jakiegokolwiek z ponizej

wymienionych lekow:

- hormony tarczycy — zanotowano przypadki splatania (dezorientacji), drazliwos$ci i bezsennosci
podczas stosowania leku rownoczesnie z hormonami tarczycy (T3 + T4),

- leki przeciwzakrzepowe, np. acenokumarol.

MemoniQ z jedzeniem i piciem
Lek MemoniQ mozna przyjmowaé w trakcie positku lub w przerwie migdzy positkami.

Cigza i karmienie piersig
Jesli pacjentka jest w cigzy lub karmi piersig, przypuszcza ze moze by¢ w cigzy lub gdy planuje mieé
dziecko, powinna poradzi¢ si¢ lekarza lub farmaceuty przed zastosowaniem tego leku.

Ciaza
Brak wystarczajacych danych dotyczacych stosowania piracetamu u kobiet w cigzy. Piracetam

przenika przez bariere tozyskowa. W zwigzku z tym nie nalezy stosowaé leku MemoniQ u kobiet w
cigzy, chyba ze istniejg wyrazne wskazania i korzysci wynikajgce ze stosowania leku przewyzszajace
ryzyko dla ptodu, a stan zdrowia kobiety w cigzy wymaga leczenia piracetamem.

Karmienie piersia
Piracetam przenika do mleka kobiecego. Z tego wzgledu nalezy unika¢ stosowania leku MemoniQ w
okresie karmienia piersig lub zaprzesta¢ karmienia piersig podczas leczenia piracetamem.
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Prowadzenie pojazdow i obstugiwanie maszyn
Lek MemoniQ moze wptywac na zdolno$¢ prowadzenia pojazdow i obstugiwania maszyn. Takie
dzialanie nalezy wziag¢ pod uwage.

Lek MemoniQ zawiera séd
Lek zawiera maksymalnie 3,22 mg sodu (glownego sktadnika soli kuchennej) w kazdej tabletce.
Odpowiada to 0,16% maksymalnej zalecanej dobowej dawki sodu w diecie u oséb dorostych.

3. Jak stosowac lek MemoniQ

Ten lek nalezy zawsze stosowa¢ zgodnie z zaleceniami lekarza lub farmaceuty. W razie watpliwo$ci
nalezy zwroci¢ si¢ do lekarza lub farmaceuty.

Sposob podawania

Lek MemoniQ nalezy przyjmowac¢ doustnie, w trakcie positku lub w przerwie miedzy positkami.
Tabletki nalezy popija¢ niewielka iloscig wody.

Zaleca si¢ podawac¢ dawke dobowa w 2-4 dawkach podzielonych.

Linia podziatu na tabletce stuzy jedynie do utatwienia przetamania tabletki, jesli pacjent ma trudnosci
z potkniecCiem jej w calosci.

Ponizej przedstawiono dawkowanie dla r6znych wskazan.

1 tabletka powlekana 1200 mg w przeliczeniu na gramy to 1,2 g.

Leczenie mioklonii pochodzenia korowego

Leczenie powinno rozpoczynac¢ si¢ od dawki 7,2 g piracetamu (tj. od 6 tabletek 1200 mg) na dobe,
zwigkszajac co 3 lub 4 dni o 4,8 g leku (tj. 0 4 tabletki 1200 mg) na dobe¢ do dawki maksymalnej 24 g
na dobe. Lek MemoniQ powinien by¢ podawany w dawkach podzielonych 2 lub 3 razy na dobe.

W leczeniu skojarzonym z innymi lekami przeciwmioklonicznymi, dawki innych lekow powinny by¢
utrzymywane w zalecanych dawkach terapeutycznych. Jezeli uzyska si¢ poprawe kliniczng i jest to
mozliwe - dawki innych leko6w powinny by¢ zmniejszone.

U o0s6b z mioklonig moze dojs$¢ z czasem do ewolucji objawow, w zwiazku z czym co 6 miesigcy
lekarz moze zaleci¢ probg zmniejszenia dawki lub odstawienia leku. Dawke piracetamu nalezy
wowczas zmniejsza¢ 0 1,2 g (1j. o 1 tabletke 1200 mg) co dwa dni, by zapobiec nagtemu nawrotowi
choroby.

Leczenie zaburzen dyslektycznych u dzieci (réwnoczesnie z terapig logopedyczng)

U dzieci w wieku od 8 roku zycia i mtodziezy nalezy podawac piracetam 3 razy dziennie po 1,2 g (tj.
1 tabletka 1200 mq).

Dla tatwiejszego potknigcia przez dziecko tabletke mozna przetamac.

Leczenie zawrotow glowy pochodzenia osrodkowego i obwodowego
Zwykle zaleca si¢ stosowac 1,2 g piracetamu (tj. 1 tabletka 1200 mg) 2 lub 3 razy dziennie.

U pacjentow z zaburzeniami czynnos$ci nerek lekarz zmniejszy dawke.
Zastosowanie wigkszej niz zalecana dawki leku MemoniQ

Nie nalezy stosowa¢ dawki wigkszej niz zalecana. W razie przyje¢cia wigkszej niz zalecana dawki leku,
nalezy niezwlocznie zwrécié si¢ do lekarza lub farmaceuty.
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Pominiecie zastosowania leku MemoniQ
Nie nalezy stosowac dawki podwdjnej w celu uzupelnienia pominigtej dawki. Nalezy kontynuowaé
stosowanie leku w zalecanej dawce o zwyktej porze.

Przerwanie stosowania leku MemoniQ

Jesli lekarz zalecit stosowanie leku MemoniQ, nie nalezy przerywaé przyjmowania leku bez
porozumienia z lekarzem lub farmaceuta.

Nie nalezy nagle przerywac leczenia u pacjentéw leczonych z powodu mioklonii, by nie dopusci¢ do
zwigzanego z tym nawrotu mioklonii lub drgawek uogdlnionych.

W przypadku koniecznosci przerwania stosowania leku we wskazaniu: mioklonie pochodzenia
korowego, dawka leku powinna zosta¢ stopniowo zredukowana przez lekarza.

W razie jakichkolwiek dalszych watpliwoséci zwigzanych ze stosowaniem tego leku nalezy zwrocic sie
do lekarza lub farmaceuty.

4, Mozliwe dzialania niepozadane

Jak kazdy lek, lek ten moze powodowac dziatania niepozadane, chociaz nie u kazdego one wystapia.
Dziatania niepozadane zglaszane w badaniach klinicznych i po wprowadzeniu leku do obrotu zostaty
przedstawione ponizej wedtug czesto$ci wystepowania oraz zgodnie z klasyfikacja uktadow i

narzadow.

Czesto (wystepuja u 1 do 10 na 100 pacjentdéw)
- nerwowos$¢

- hiperkinezja (wzmozona aktywno$¢ migsni szkieletowych)
- zwigkszenie masy ciata

Niezbyt czesto (wystepuja u 1 do 10 na 1000 pacjentdéw)
- depresja
- sennos$¢

- astenia (stan charakteryzujacy si¢ zmeczeniem, ostabieniem, wyczerpaniem)

Czgsto$¢ nieznana (nie moze by¢ okreslona na podstawie dostepnych danych)

- zaburzenia krwotoczne

- reakcje anafilaktoidalne (rodzaj reakcji alergicznej; jesli wystapia objawy takie jak:
zaczerwienienie skory, obrzek, pokrzywka, obrzek krtani, duszno$é, trudnosci z oddychaniem,
nalezy natychmiast skontaktowac si¢ z lekarzem)

- nadwrazliwo$¢ (uczulenie)
- pobudzenie

- lek

- splatanie

- omamy

- zaburzenie koordynacji ruchow (ataksja)
- zaburzenia rOwnowagi

- nasilenie padaczki

- bol glowy

- bezsennos¢

- zawroty glowy

- bole w jamie brzusznej

- bole w nadbrzuszu

4/6



- biegunka

- nudnosci

- wymioty

- obrzek naczynioruchowy
- zapalenie skory

- $wiad

- pokrzywka

Zglaszanie dzialan niepozadanych

Jesli wystapia jakiekolwiek objawy niepozadane, w tym wszelkie objawy niepozadane niewymienione
w tej ulotce, nalezy powiedzie¢ o tym lekarzowi, farmaceucie lub pielegniarce. Dziatania niepozadane
mozna zgltasza¢ bezposrednio do Departamentu Monitorowania Niepozadanych Dziatan Produktow
Leczniczych Urzedu Rejestracji Produktéw Leczniczych, Wyroboéw Medycznych i Produktéw
Biobdjczych:

Aleje Jerozolimskie 181C, 02 - 222 Warszawa,

Tel.: + 48 22 49 21 301, Faks: + 48 22 49 21 309,

Strona internetowa: https://smz.ezdrowie.gov.pl

Dziatania niepozadane mozna zgtasza¢ réwniez podmiotowi odpowiedzialnemu.

Dzi¢ki zgtaszaniu dziatan niepozadanych mozna bgdzie zgromadzi¢ wigcej informacji na temat
bezpieczenstwa stosowania leku.

5. Jak przechowywa¢ lek MemoniQ
Przechowywa¢ w temperaturze ponizej 25°C, w oryginalnym opakowaniu.
Lek nalezy przechowywa¢ w miejscu niewidocznym i niedostepnym dla dzieci.

Nie stosowa¢ tego leku po uptywie terminu waznosci zamieszczonego na opakowaniu. Termin
wazno$ci oznacza ostatni dzien podanego miesiaca.

Lekow nie nalezy wyrzucaé¢ do kanalizacji ani domowych pojemnikéw na odpadki. Nalezy zapytaé
farmaceutg, jak usunac¢ leki, ktorych sie juz nie uzywa. Takie postgpowanie pomoze chroni¢
srodowisko.

6. Zawartos¢ opakowania i inne informacje

Co zawiera lek MemoniQ
- Substancjg czynna leku jest piracetam. 1 tabletka powlekana zawiera 1200 mg piracetamu.
- Pozostale sktadniki (substancje pomocnicze) to:

Rdzen:

Makrogol 6000

Krzemionka koloidalna bezwodna

Kroskarmeloza sodowa

Magnezu stearynian

Otoczka Opadry 11 85F18422 White:
Alkohol poliwinylowy

Tytanu dwutlenek (E 171)

Makrogol

Talk
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Jak wyglada lek MemoniQ i co zawiera opakowanie

Lek MemoniQ ma posta¢ podtuznych, biatych tabletek powlekanych o gtadkiej powierzchni,
obustronnie wypuktych z jednostronng podziatkg. Linia podziatu na tabletce stuzy jedynie do
utatwienia przelamania tabletki, jesli pacjent ma trudnos$ci z potknigciem jej w catosci.

Jedno opakowanie leku zawiera 10, 20, 30 lub 60 tabletek powlekanych.

Podmiot odpowiedzialny i wytwérca

,,PRZEDSIEBIORSTWO PRODUKCJI FARMACEUTYCZNEJ HASCO-LEK” S.A.
51-131 Wroctaw, ul. Zmigrodzka 242 E

Informacja o leku:

Tel.: 22 742 00 22

e-mail: informacjaoleku@hasco-lek.pl

Data ostatniej aktualizacji ulotki:
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