Ulotka dolaczona do opakowania: informacja dla pacjenta

Pastylki wykrztus$ne, 200 mg + 10 mg, pastylki twarde
Sulfogaiacolum + Glycyrrhizae radicis extractum siccum

Nalezy uwaznie zapoznac sie¢ z treScig ulotki przed zastosowaniem leku, poniewaz zawiera ona

informacje wazne dla pacjenta.

Lek ten nalezy zawsze stosowac doktadnie tak, jak to opisano w ulotce dla pacjenta lub wedtug

zalecen lekarza lub farmaceuty.

— Nalezy zachowac te¢ ulotke, aby w razie potrzeby moc ja ponownie przeczytac.

— Jesdli potrzebna jest rada lub dodatkowa informacja, nalezy zwrdcic¢ si¢ do farmaceuty.

— Jedli u pacjenta wystapia jakiekolwiek objawy niepozadane, w tym wszelkie objawy niepozadane
niewymienione w ulotce, nalezy powiedzie¢ o tym lekarzowi lub farmaceucie. Patrz punkt 4.

— Jesli po uplywie 6 dni nie nastgpita poprawa lub pacjent czuje si¢ gorzej, nalezy skontaktowac sie
z lekarzem.

Spis tresci ulotki:

Co to jest lek Pastylki wykrztusne 1 w jakim celu si¢ go stosuje
Informacje wazne przed zastosowaniem leku Pastylki wykrztusne
Jak stosowac lek Pastylki wykrztusne

Mozliwe dzialania niepozadane

Jak przechowywac lek Pastylki wykrztusne

Zawarto$¢ opakowania i inne informacje
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. Co to jest lek Pastylki wykrztusne i w jakim celu si¢ go stosuje

Pastylki wykrztu$ne to lek dziatajagcy wykrztusnie.

Sktadniki leku sa wydzielane czgsciowo w drogach oddechowych. Dziatajac drazniagco pobudzaja
wydzielanie §luzu w oskrzelach, uptynniajg zalegajaca wydzieling i utatwiaja jej wykrztuszanie.

Lek Pastylki wykrztusne jest przeznaczony do stosowania wspomagajacego w kaszlu z trudnos$ciami
w odkrztuszaniu wydzieliny (towarzyszacym stanom zapalnym gérnych drog oddechowych, oskrzeli,
przezigbieniu lub grypie).

2. Informacje wazne przed zastosowaniem leku Pastylki wykrztu$ne

Kiedy nie stosowa¢ leku Pastylki wykrztu$ne

e jesli pacjent ma uczulenie na substancje czynne lub ktérykolwiek z pozostatych sktadnikéw tego
leku (wymienionych w punkcie 6),

jesli u pacjenta wystepujg stany zapalne watroby z zastojem z6kci lub marsko$¢ watroby,

jesli u pacjenta wystepuje niewydolnos¢ nerek,

jesli u pacjenta wystepuje nadci$nienie tetnicze,

jesli u pacjenta stwierdzono niski poziom potasu,

jesli u pacjenta wystepuje cukrzyca,

jesli pacjent jest w wieku ponizej 3 lat.

Ostrzezenia i Srodku ostroznosci
e lek nalezy stosowac ostroznie i wytgcznie po konsultacji z lekarzem u pacjentow w wieku
od 3 do 6 lat, ze wzgledu na mozliwos¢ zakrztuszenia lub zbyt silnego dziatania leku,



e jesli u pacjenta wystepuje utrzymujacy si¢, meczacy kaszel, dusznosci, goraczka, odkrztuszanie
ropnej plwociny; wowczas nalezy zglosic¢ si¢ do lekarza.

Lek Pastylki wykrztu$ne a inne leki
Nalezy powiedzie¢ lekarzowi o wszystkich lekach stosowanych obecnie lub ostatnio a takze o lekach
ktore pacjent planuje stosowac.

Dotychczas nie stwierdzono przypadkow interakcji leku Pastylki wykrztusne z innymi lekami,
jednakze w przypadku naduzycia leku nalezy bra¢ pod uwage mozliwo$¢ zwigkszenia utraty potasu z
organizmu. Z tego powodu nalezy zachowac ostrozno$¢ podczas rownoczesnego stosowania leku
Pastylki wykrztusne z lekami z grupy glikozyddéw nasercowych (stosowanych w leczeniu chordb
serca) 1 z lekami moczopednymi mogacymi nasila¢ utrate potasu.

Ponadto przedawkowanie leku Pastylki wykrztu$ne moze nasila¢ dziatanie rdwnocze$nie stosowanych
kortykosteroidow.

Pastylki wykrztu$ne z jedzeniem, piciem i alkoholem
Lek Pastylki wykrztusne nalezy stosowaé w przerwach pomig¢dzy positkami.

Ciaza i karmienie piersia

Jesli pacjentka jest w cigzy lub karmi piersig, przypuszcza, ze moze by¢ w cigzy lub planuje mie¢
dziecko, powinna poradzi¢ si¢ lekarza lub farmaceuty przed zastosowaniem tego leku.

Ze wzgledu na mozliwo$¢ wptywu sktadnikéw wyciagu z lukrecji na migsien macicy i na cykl
miesigczkowy, nie zaleca si¢ stosowac leku w czasie cigzy.

Nie nalezy stosowac leku Pastylki wykrztusne w okresie karmienia piersig.

Prowadzenie pojazdow i obslugiwanie maszyn
Brak danych

Lek Pastylki wykrztusne zawiera 1,43 g sacharozy i 2,15 g glukozy na dawke. Nalezy to wzigé
pod uwage u pacjentdow z cukrzyca.

Jezeli stwierdzono wcze$niej u pacjenta nietolerancje niektoérych cukrow, pacjent powinien
skontaktowac si¢ z lekarzem przed przyjeciem leku Pastylki wykrztusne.

3. Jak stosowa¢ lek Pastylki wykrztu$ne

Ten lek nalezy zawsze stosowa¢ doktadnie tak, jak to opisano w ulotce dla pacjenta lub wedtug
zalecen lekarza lub farmaceuty. W razie watpliwosci nalezy zwrdcic si¢ do lekarza lub farmaceuty.

Lek stosowac doustnie.
Zazwyczaj stosowana dawka leku to:

Doro$li: ssa¢ powoli 1-2 pastylki 3 do 4 razy na dobe w przerwach pomi¢dzy positkami.
Nie wiecej niz 8 pastylek w ciggu doby.

Dzieci w wieku 3 do 16 lat: ssa¢ powoli 1 pastylke 3 razy na dob¢ pomiedzy positkami.
Nie wigcej niz 3 pastylki w ciggu doby.

Nie stosowa¢ dtuzej niz 4 do 6 dni.

Podczas stosowania leku Pastylki wykrztusne, w celu tatwiejszego odkrztuszania zalegajacej
wydzieliny, nalezy w ciggu catego dnia pi¢ czgsto mate ilosci ptyndw.



W przypadku dzieci w wieku od 3 do 6 lat, lek Pastylki wykrztusne nalezy stosowac ostroznie i
wylacznie po konsultacji z lekarzem ze wzgledu na mozliwos$¢ zakrztuszenia lub zbyt silnego
dziatania leku.

W przypadku wrazenia, ze dziatanie leku jest za mocne lub za stabe, nalezy zwrocic si¢ do lekarza.

Zastosowanie wiekszej niz zalecana dawki leku Pastylki wykrztu$ne

Po stosowaniu leku w zalecanym dawkowaniu dotychczas nie obserwowano objawow
przedawkowania. Po znacznym przedawkowaniu lub stosowaniu leku dtuzej niz 4 do 6 dni, powyzej 8
pastylek wyciagu z korzenia lukrecji dziennie, moga wystgpi¢ objawy przedawkowania rownoczes$nie
stosowanych lekow z grupy kortykosteroidow, takie jak: zatrzymywanie sodu i wody w organizmie
oraz utrata potasu, powodujgce nadci$nienie tetnicze, obrzeki i zwigkszenie masy ciata.

W razie przyjecia wigkszej niz zalecana dawki leku Pastylki wykrztus$ne, nalezy niezwlocznie zwrdci¢
si¢ do lekarza lub farmaceuty.

Pominiecie zastosowania leku Pastylki wykrztu$ne
Nalezy kontynuowa¢ stosowanie leku nie zwigkszajac nastepnej dawki.
Nie nalezy stosowac¢ dawki podwdjnej w celu uzupelnienia pominigtej dawki.

W razie jakichkolwiek dalszych watpliwo$ci zwigzanych ze stosowaniem tego leku nalezy zwroci¢ si¢
do lekarza lub farmaceuty.

4. Mozliwe dzialania niepozadane

Jak kazdy lek, lek Pastylki wykrztusne moze powodowaé dziatania niepozadane, chociaz nie u
kazdego one wystapia.

U os6b nadwrazliwych na sktadniki leku, po zastosowaniu zalecanych dawek, moze wystapi¢
pieczenie jezyka, nudno$ci, odruchy wymiotne, brak taknienia, biegunka. Objawy ustgpuja samoistnie
po odstawieniu leku.

Zglaszanie dzialan niepozadanych

Jesli wystapia jakiekolwiek objawy niepozadane, w tym wszelkie mozliwe objawy niepozadane
niewymienione w ulotce, nalezy powiedzie¢ o tym lekarzowi lub farmaceucie. Dzialania niepozadane
mozna zgltasza¢ bezposrednio do:

Departamentu Monitorowania Niepozadanych Dziatan Produktow Leczniczych Urzedu Rejestracji
Produktow Leczniczych, Wyrobé6w Medycznych i Produktow Biobojczych

Al. Jerozolimskie 181C, 02-222 Warszawa, tel. + 48 22 49 21 301, faks: + 48 22 49 21 309, strona
internetowa https://smz.ezdrowie.gov.pl

Dzigki zgtaszaniu dziatan niepozgdanych mozna bedzie zgromadzi¢ wigcej informacji na temat
bezpieczenstwa stosowania leku.

5. Jak przechowywaé lek Pastylki wykrztusne

- Przechowywa¢ w temperaturze ponizej 25°C.

- Chroni¢ od wilgoci.

- Lek nalezy przechowywa¢ w miejscu niedostepnym i niewidocznym dla dzieci.

- Nie stosowac tego leku, po uptywie terminu waznos$ci zamieszczonego na opakowaniu.
Termin waznoS$ci oznacza ostatni dzien podanego miesigca.

- Lekoéw nie nalezy wyrzuca¢ do kanalizacji ani domowych pojemnikéw na odpadki. Nalezy
zapyta¢ farmaceutg co zrobi¢ z lekami, ktorych si¢ juz nie potrzebuje. Takie postgpowanie
pomoze chroni¢ §rodowisko.

6. Zawarto$¢ opakowania i inne informacje


https://smz.ezdrowie.gov.pl/

Co zawiera lek Pastylki wykrztu$ne
Substancjami czynnymi leku sg: sulfogwajakol i wyciag suchy z korzenia lukrecji.
1 pastylka zawiera substancje czynne:

- 200 mg sulfogwajakolu (Sulfogaiacolum),

- 10 mg wyciggu (w postaci suchego wyciagu) z Glycyrrhiza glabra L., radix (korzen lukrecji).
Pozostate substancje pomocnicze to: sacharoza, glukoza ciekla, glukoza jednowodna, miod pszczeli,
kwas cytrynowy jednowodny, aromat spozywczy eukaliptusowy, aromat Spozywczy anyZowy.

Jak wyglada lek Pastylki wykrztusne i co zawiera opakowanie

Pastylki majg ksztalt ptaskiego walca lekko obustronnie wypuktego sktadajacego si¢
Z nieprzezroczystej masy o barwie zotto-brunatne;.

Opakowanie jednostkowe zawiera 8 lub 16 pastylek.

Podmiot odpowiedzialny i wytwoérca

Podmiot odpowiedzialny:

Angelini Pharma Polska Sp. z o0.0.

Aleje Jerozolimskie 181B, 02-222 Warszawa
tel. (22) 70 28 200

e-mail: angelini@angelini.pl

Wytworca:

Przedsigbiorstwo Produkcyjno-Handlowe ,,Ewa” S.A.
ul. Zamkowy Folwark 9

63-700 Krotoszyn

Ulotka dla pacjenta w formie wlasciwej dla niewidomych i stabowidzacych dostepna w siedzibie
podmiotu odpowiedzialnego.

Data ostatniej aktualizacji ulotki:
22.07.2021
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