Stosowany w profilaktyce i leczeniu wspomagajgcym zapalenia pecherza moczowego (cystitis),
jak réwniez innych infekcji dolnych dr6g moczowych

A

Saszetki

1. Opis, sktad i stosowanie
Femannose® N

1.1 Mechanizm dziatania

Zapalenie pecherza moczoweqo (cystitis)
oraz choroby pokrewne to dolegliwosci o
podtozu mikrobiologicznym, ktdre dotycza
przede wszystkim pecherza moczowego i
cewki moczowej.

W wiekszosci przypadkéw sg one skutkiem
whnikniecia niepatogennych bakterii z mikro-
flory dolnego odcinka przewodu pokarmo-
wego. Bakterie te moga wykorzystywac
napotkane warunki i przyczepiac sie do $ciany
pecherza moczowego oraz drég moczowych,
a nastepnie namnazac sie. Sytuacje taka
obserwujemy najczesciej u miodych kobiet,
podczas cigzy, jak réwniez w okresie okoto-
menopauzalnym i po menopauzie; czasami
wystepuje takze u starszych mezczyzn albo
u pacjentow cewnikowanych. W przypadku
zapalenia pecherza moczowego (cystitis),
leczeniem pierwszego wyboru jest obecnie
podawanie antybiotykdw. Zdarzaja sie jednak
bakterie oporne na leki, co moze prowadzi¢
do nawrotu zakazenia.

Femannose® N jest wyrobem medycznym
wskazanym w profilaktyce i leczeniu wspo-
magajacym zapalenia pecherza moczowego
(cystitis) oraz innych bakteryjnych zakazen
ukfadu moczowego (ZUM). D-mannoza moze
tagodzi¢ najczesciej wystepujace objawy in-
fekcji dolnych drég moczowych (np. pieczenie
podczas oddawania moczu, czeste oddawanie
moczu, parcie na pecherz moczowy itd.),

w przypadku gdy przyczyna zakazenia jest
bakteria Escherichia coli.

D-mannoza jest epimerem glukozy, ktory sku-
tecznie zapobiega przyleganiu patogendw do
nabtonka drédg moczowych. Co za tym idzie —
moze powstrzymywac przywieranie mikroor-
ganizmdw, ktore juz wniknety do uktadu
moczowo-piciowego. Dzieki temu nastepuje
zmniejszenie wirulendji lub tez przyczepial-
nosci do tkanki drég moczowych, co pomaga
W sposob ,mechaniczny” zapobiegac
nawrotom zakazenia.

Femannose® N, stosowany w profilaktyce i
leczeniu wspomagajacym zapalenia pecherza
moczowego (cystitis) oraz innych bakteryjnych
zakazen uktadu moczowego, moze — wraz z
antybiotykami — dziatac synergistycznie,
poniewaz dziatanie przeciwdrobnoustrojowe
tych $rodkow jest odmienne i nie pokrywa sie
wzajemnie. Przede wszystkim dzieki swoim
sktadnikom Femannose® N nie przyczynia sie
do powstawania lekoopornosci.

1.2 Sktad

Kazda saszetka zawiera:

2 g D-mannozy

Substancje pomocnicze: substancje stodzace:
fruktoza, sukraloza; kwas cytrynowy; barw-
nik: korzen buraka; substancja przeciwzbryla-
jaca: dwutlenek krzemu; aromat.

2. Opakowanie
Opakowanie zawiera 14 saszetek po 4g.

3. Dawkowanie i wskazéwki dotyczace
stosowania:
Dla dorostych i dzieci w wieku powyzej 14 lat.

W leczeniu wspomagajacym ostrego zapale-
nia pecherza moczowego (cystitis) zaleca sie

nastepujace dawkowanie:

Dzien Liczba saszetek
dziennie

0d 1. do 3. dnia 3

4.15. dzien 2

Przyjmowanie pojedynczych saszetek nalezy
rozdzieli¢ w ciggu dnia.

Zalecana dawka w profilaktyce zapalenia
pecherza moczoweqo (cystitis) to 1 (jedna)
saszetka dziennie.

Nalezy rozpusci¢ zawarto$c¢ saszetki w
szklance wody. Zaleca sie picie co najmniej
dwoch litrow wody dziennie, aby zwiekszyc¢
ilos¢ oddawanego moczu. Aby zapobiec
nawrotowi infekcji, nalezy kontynuowac
stosowanie przez jeden miesiac.

4. Dziatania niepozadane

Specjalne testy wykazaty, ze sktadniki
Femannose® N sg bezpieczne, w petni
biokompatybilne oraz dobrze tolerowane.

W przypadku dawkowania wymaganego

do leczenia wspomagajacego nie stwierdzono
zadnych dziatan niepozadanych, z wyjatkiem
indywidualnej nietolerandji, ktéra moze by¢
przyczyna nudnosci, wzded i luznego stolca.
Jesli objawy sie utrzymuja, nalezy skontak-
towac sie z lekarzem.

5. Interakcje z suplementami diety

i lekami

Nie s3 znane interakcje sktadnikéw Feman-
nose® N z suplementami diety. Jednakze
suplementy diety, wtaczajac w to witaminy,
sktadniki odzywcze, jak rowniez ziotowe i
homeopatyczne produkty lecznicze, powinny
by¢ przyjmowane co najmniej dwie godziny
przed lub po zastosowaniu Femannose® N.
Interakcje z innymi lekami: jednoczesne
przyjmowanie Femannose® N nie wptywa
na skutecznosc¢ antybiotykow. Dziatanie
antyadhezyjne Femannose® N nie powoduje
lekoopornosci.

D-mannoza nie jest metabolizowana i
dlatego nie wchodzi w interakcje z innymi
substancjami.

6. Przechowywanie

Przechowywac Femannose® N w suchym
miejscu, z dala od bezposredniego ciepta i
Swiatta. Saszetke nalezy otworzy¢ tuz przed
uzyciem. Przechowywac produkt w tempera-
turze ponizej 25 °C.



7. Ostrzezenia i srodki ostroznosci
Femannose® N nalezy stosowac tylko po
wczesniejszej konsultacji z lekarzem lub
farmaceuta.

Femannose® N nie zastepuje antybiotyko-
terapii zakazen uktadu moczowego. Nie
nalezy stosowac¢ Femannose® N w przypadku
stwierdzonej nadwrazliwosci lub nietolerangji
na ktdrykolwiek ze sktadnikdw.

W okresie ciazy i karmienia piersia zaleca sie
stosowanie produktu wytacznie po konsultadji
z lekarzem. Produktu nie nalezy podawac
dzieciom w wieku ponizej 14 lat.

Zalecana dawka nie moze zostac przekro-
czona!

Jezeli po uptywie trzech dni nie nastapita
wyrazna poprawa, nalezy przerwac przyjmo-
wanie preparatu i skonsultowac sie z leka-
rzem.

Przechowywac w miejscu niedostepnym dla
dzieci.

Nie nalezy przyjmowac¢ Femannose® N dtuzej
niz 30 dni. Jesli objawy sie utrzymuja, skon-
sultuj sie z lekarzem. Kazda saszetka przezna-
czona jest do jednorazowego zastosowania

i nalezy ja otworzyc¢ bezposrednio przed uzy-
ciem.

8. Termin waznosci

Nie nalezy przyjmowac produktu po uptywie
terminu waznosci wydrukowanego na opako-
waniu. Termin waznosci odnosi sie do produk-
tu przechowywanego w nienaruszonym opa-
kowaniu.

9. Utylizacja

Produkty, ktérych data waznosci uptyneta,
musza by¢ usuwane zgodnie z lokalnymi prze-
pisami w zakresie ochrony $rodowiska. Nie
wolno wyrzucac produktu i jego opakowania
do $rodowiska naturalnego.

Data ostatniej aktualizacji: wrzesiert 2019

Twoja opinia jest dla nas wazna. Przejscie
przez kwestionariusz nie zajmie dtuzej niz 5
minut. Zeskanuj prosze kod QR, lub wejdZ w
podany link, w celu oceny naszego produktu.

https://www.siit-pms.com/femannose-N-PL
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