Ulotka dla pacjenta
Cynacholin

Ulotka dolaczona do opakowania: informacja dla pacjenta

Cynacholin, 4,88 g/5 ml, ptyn doustny
Cynarae herbae extractum spissum

Nalezy uwaznie zapoznac si¢ z tresScia ulotki przed zastosowaniem leku, poniewaz zawiera

ona informacje wazne dla pacjenta.

Lek ten nalezy zawsze stosowac doktadnie tak, jak to opisano w tej ulotce dla pacjenta, lub

wedlug zalecen lekarza, farmaceuty lub pielegniarki.

- Nalezy zachowac te ulotke, aby w razie potrzeby modc ja ponownie przeczytac.

- Jesli potrzebna jest rada lub dodatkowa informacja, nalezy zwréci¢ si¢ do farmaceuty.

- Jesli u pacjenta wystapig jakiekolwiek objawy niepozadane, w tym wszelkie objawy
niepozadane niewymienione w tej ulotce, nalezy powiedzie¢ o tym lekarzowi,
farmaceucie lub pielegniarce. Patrz punkt 4.

- Jesli po uptywie 14 dni nie nastgpita poprawa lub pacjent czuje si¢ gorzej, nalezy
skontaktowac si¢ z lekarzem.

Spis tresci ulotki

Co to jest lek Cynacholini w jakim celu si¢ go stosuje
Informacje wazne przed zastosowaniem leku Cynacholin
Jak stosowac¢ lek Cynacholin

Mozliwe dziatania niepozadane

Jak przechowywac lek Cynacholin

Zawarto$¢ opakowania i inne informacje

ok wdE

1. Coto jest lek Cynacholin i w jakim celu si¢ go stosuje

Cynacholin jest ptynem doustnym. Substancj¢ czynng leku stanowi wyciag gesty z ziela
karczocha (Cynarae herbae extractum spissum).

Cynacholin pobudza wydzielanie z6ici (dziata zotciopednie) tagodzac objawy niestrawnosci:
uczucie pelnosci w jamie brzusznej, wzdecia.

Jest to produkt leczniczy ros§linny tradycyjnie stosowany w wymienionych wskazaniach i jego
skuteczno$¢ opiera si¢ wylacznie na dlugim okresie stosowania i doswiadczeniu.

Wskazania do stosowania
Lek stosowany tradycyjnie w niestrawnos$ci objawiajgcej si¢ wzdg¢ciami i uczuciem petnos$ci
w jamie brzusznej.

2.  Informacje wazne przed zastosowaniem leku Cynacholin

Kiedy nie stosowa¢ leku Cynacholin

- w przypadku uczulenia na karczochy lub inne rosliny z rodziny astrowatych (Asteraceae),
dawniej ztozonych (Compositae), np. arnike, rumianek, jezowke,

- w przypadku nadwrazliwo$ci na ktorykolwiek ze sktadnikéw produktu,

- w zapaleniu drog zotciowych,

- w przypadku kamieni zotciowych 1 innych schorzen drog zétciowych,

- w zapaleniu watroby.

Ostrzezenia i Srodki ostroznosci
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Przed rozpoczeciem stosowania leku Cynacholin nalezy omoéwic¢ to z lekarzem, farmaceuta
lub pielegniarka.

Zachowaé szczegblng ostrozno$¢ stosujac lek Cynacholin, poniewaz dawka jednorazowa
preparatu 2,5 ml zawiera ok. 0,9 g etanolu, co stanowi odpowiednik ok. 9 ml wina i ok. 22 ml
piwa.

Lek szkodliwy dla oséb z chorobg alkoholowa.

Nalezy wzig¢ pod uwage zawarto$¢ etanolu stosujac produkt u kobiet w cigzy, karmigcych
piersia, dzieci oraz u 0s6b z grupy wysokiego ryzyka tj. u pacjentéw z chorobami watroby lub
z padaczka.

Dzieci

Nie zaleca si¢ stosowania u dzieci W wieku ponizej 12 lat ze wzgledu na brak
wystarczajacych danych dotyczacych bezpieczenstwa stosowania w tej grupie wiekowe;.

Lek Cynacholin a inne leki

Nalezy powiedzie¢ lekarzowi lub farmaceucie o wszystkich lekach stosowanych przez pacjenta
obecnie lub ostatnio, a takze o lekach, ktore pacjent planuje stosowac.

Nie obserwowano wptywu wyciagu z karczocha na jednoczesne przyjmowanie innych lekow.
Stosowanie leku Cynacholin z jedzeniem, piciem i alkoholem

Brak danych.

Ciaza, karmienie piersia i wplyw na plodnos$¢

Brak danych na temat bezpieczenstwa stosowania leku w okresie cigzy i karmienia piersig.
Z powodu braku wystarczajgcych danych stosowanie leku w cigzy i1 podczas laktacji nie jest
zalecane. Nie badano wplywu na ptodnos$¢.

Prowadzenie pojazdow i obslugiwanie maszyn

Ze wzgledu na zawarto$¢ alkoholu (0,9 g w 2,5 ml) lek moze ostabia¢ zdolnos¢ kierowania
pojazdami mechanicznymi, obstuge maszyn, a takze sprawno$¢ psychoruchows.

3. Jak stosowac lek Cynacholin

Ten lek nalezy zawsze stosowac doktadnie tak, jak to opisano w tej ulotce dla pacjenta, lub
wedlug zalecen lekarza, farmaceuty lub pielegniarki. W razie watpliwosci nalezy zwrdcic si¢
do lekarza, farmaceuty lub pielegniarki.

Dorosli i mlodziez w wieku powyzej 12 lat

W niestrawnosci przyjmowac doustnie 2 - 3 razy dziennie po 2,5 ml leku rozcienczonego

niewielkg ilo$cig ptynu, najlepiej wody.

Dzieci w wieku ponizej 12 lat
Nie zaleca si¢ stosowania.

Czas stosowania
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Jesli objawy utrzymujg si¢ dtuzej niz 14 dni podczas stosowania leku, nalezy skontaktowac si¢
z lekarzem.

W przypadku wrazenia, ze dziatanie leku Cynacholin jest za mocne lub za stabe, nalezy zwroci¢
si¢ do lekarza lub farmaceuty.

Zastosowanie wiekszej niz zalecana dawki leku Cynacholin

Nie s3 znane przypadki zazycia wigkszych dawek preparatow zawierajacych wyciag
z karczocha.

Pominigcie zastosowania leku Cynacholin
Nalezy kontynuowac terapig.
4, Mozliwe dzialania niepozadane

Jak kazdy lek, lek ten moze powodowa¢ dziatania niepozadane, chociaz nie u kazdego one
wystapia.

Moga wystgpi¢ tagodne zaburzenia ze strony przewodu pokarmowego (np. biegunka, bole
skurczowe brzucha, zgaga) i reakcje alergiczne. Czestotliwos$¢ wystgpowania nie jest znana.

Zgtaszanie dzialan niepozadanych

Jesli wystapig jakiekolwiek objawy niepozadane, w tym wszelkie objawy niepozadane
niewymienione w tej ulotce, nalezy powiedzie¢ o tym lekarzowi, farmaceucie lub pielegniarce.
Dziatania niepozadane mozna zglasza¢ bezposrednio do Departamentu Monitorowania
Niepozadanych Dziatan Produktéw Leczniczych Urzedu Rejestracji Produktow Leczniczych,
Wyrobdéw Medycznych i Produktow Biobojczych,

Al. Jerozolimskie 181 C,

02-222 Warszawa,

tel.: + 48 22 49 21 301,

faks: + 48 22 49 21 309,

strona internetowa: https://smz.ezdrowie.gov.pl

Dziatania niepozadane mozna zgtasza¢ rowniez podmiotowi odpowiedzialnemu.

Dzi¢ki zgtaszaniu dziatan niepozadanych mozna bedzie zgromadzi¢ wigcej informacji na temat
bezpieczenstwa stosowania leku.

5.  Jak przechowywa¢ lek Cynacholin

Lek nalezy przechowywa¢ w miejscu niewidocznym i niedostepnym dla dzieci.
Przechowywa¢ w temperaturze ponizej 25°C.

Produkt naturalny - podczas przechowywania moze tworzy¢ si¢ osad.

Nie stosowac leku Cynacholin po uptywie terminu waznos$ci zamieszczonego na opakowaniu.
Termin wazno$ci oznacza ostatni dzien podanego miesigca.

Lekéw nie nalezy wyrzuca¢ do kanalizacji ani domowych pojemnikdéw na odpadki. Nalezy
zapyta¢ farmaceute, jak usung¢ leki, ktorych si¢ juz nie uzywa. Takie postgpowanie pomoze
chroni¢ srodowisko.
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6. Zawarto$¢ opakowania i inne informacje

Co zawiera lek Cynacholin

- W 100 ml ptynu doustnego znajduje si¢ 100 ml (co odpowiada 97, 5 g) wyciagu gestego
z Cynara scolymus L., ziele karczocha - Cynarae herbae extractum spissum (2 — 4 : 1),
substancja pomocnicza dodawana do wyciagu: etanol 96% (V/V). Rozpuszczalnik
ekstrakcyjny: woda.

Zawarto$¢ etanolu w produkcie: 40 - 50% (V/V).

Jak wyglada lek Cynacholin i co zawiera opakowanie

Opakowanie bezposrednie stanowi butelka ze szkla barwnego zawierajgca 100 ml leku
zamknigta zakretka z polietylenu z ogranicznikiem wyptywu. W opakowaniu zewngtrznym
(pudetku kartonowym) znajduje si¢ ulotka informacyjna oraz polipropylenowa miarka.

Podmiot odpowiedzialny i wytwdrca

Phytopharm Kleka S.A.

Kigka 1, 63-040 Nowe Miasto nad Warta
Polska

Tel.: + 48 61 28 68 000

Faks: + 48 61 28 68 529
info@europlant-group.pl

Data ostatniej aktualizacji ulotki:
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