Ulotka dolaczona do opakowania: informacja dla pacjenta

Vitaminum A Hasco
12000 j.m., kapsutki migkkie
{Retinoli palmitas)

Nalezy uwaznie zapoznacd sie z treScia ulotki przed zastosowaniem leku, poniewaz zawiera ona
informacje wazne dla pacjenta.

- Nalezy zachowaé te ulotke, aby w razie potrzeby mdc ja ponownie przeczytac.

- W razie jakichkolwiek watpliwoéci nalezy zwrdcié sig do lekarza lub farmaceuty.

- Lek ten przepisano $cisle okreslonej osobie. Nie nalezy go przekazywad innym. Lek moze
zaszkodzié innej osobie; nawet jesli objawy jej choroby sa takie same.

- Jedli u pacjenta wystapia jakiekolwiek objawy niepozadane, w tym wszelkie objawy niepozadane
niewymienione w tej ulotce, nalezy powiedziec o tym lekarzowi lub farmaceucie. Patrz punkt 4.

Nie stosowaé u kobiet w ciazy.

Spis tresci ulotki:

1. Co to jest lek Vitaminum A Hasco i w jakim celu si¢ go stosuje

2. Informacje wazne przed zastosowaniem leku Vitaminum A Hasco
3. Jak stosowa¢ lek Vitaminum A Hasco

4. Mozliwe dzialania niepozadane

5. Jak przechowywad lek Vitaminum A Hasco

6. Zawarto$¢ opakowania i inne informacje

1. Co to jest lek Vitaminum A Hasco i w jakim celu si¢ go stosuje

Witamina A odgrywa istotng role w procesie widzenia (zapewnia prawidlowe funkcjonowanie
siatkéwki), jest niezbedna do wzrostu, regeneracji, réznicowania si¢ komorek, czynnoséci naskorka i
nablonkéw oraz blon Sluzowych. Zwieksza odpornos$é na zakazenia, bierze udzial w kostnieniu i
tworzeniu struktury kosci, w procesie rozmnazania, zaptodnienia i rozwoju zarodkowym.

Lek Vitaminum A Hasco stosuje si¢ w leczeniu niedoboréw witaminy A oraz wspomagajaco w
leczeniu chordb skory (np. tradzika, rybiej tuski).

2. Informacje waine przed zastosowaniem leku Vitaminum A Hasco

Kiedy nie stosowa¢ leku Vitaminum A Hasco

- jesli pacjent ma uczulenie na substancj¢ czynng Iub na ktérykolwiek z pozostatych skladnikéw tego
leku (wymienionych w punkcie 6);

- w okresie ciazy; podczas hiperwitaminozy A (czyli nadmiarze witaminy A np. po przedawkowaniu);
- w cigzkim nadci$nieniu tetniczym, jaskrze lub miastenii (Myasthenia gravis).

Ostrzezenia i Srodki ostroznosci

Zachowa¢ szczegdlng ostroznosé stosujac lek Vitaminum A Hasco:

- u 0s6b z chorobami watroby (marsko$é watroby, wirusowe zapalenie watroby) — lekarz zaleci
odpowiednio nizsze dawki; ,

- w trakcie jednoczesnego podawania z innymi lekami zawierajgcymi witaming A ze

wzgledu na mozliwose przedawkowama

Pacjentki ktére moga zaj$¢ w cigze powinny stosowad skutecznq antykoncepcje podczas

- przyjmowania leku.




Wchlanianie witaminy A jest zmniejszone w przypadku zaburzenia wchianiania thuszezoéw oraz
spozywania matych ilosci biatka.

Lek Vitaminum A Hasco a inne leki

Nalezy powiedzie¢ lekarzowi lub farmaceucie o wszystkich lekach stosowanych obecnie Iub ostatnio a
takze o lekach, ktdre pacjent planuje stosowac.

Wehianianie witaminy A z przewodu pokarmowego jest zmniejszone w obecnosci neomycyny,
cholestyraminy, cieklej parafiny.

Stosowanie syntetycznych retynoidéw (np. acytretyna, izotretynoina, tretynoina} oraz beksarotenu
wraz z lekiem Vitaminum A Hasco moze wywolaé objawy hiperwitaminozy A.

Witamina A podawana w duzych dawkach nasila dzialanie niektérych lekow przeciwzakrzepowych
(np. pochodnych warfaryny).

Doustne $rodki antykoncepcyjne moga nasilaé dzialanie witaminy A.

Ciaia, karmienie piersia i wplyw na plodnosé
Jesli pacjentka jest w cigzy lub karmi piersia, przypuszcza ze moze by¢ w ciazy lub planuje miec
dziecko, powinna poradzi¢ si¢ lekarza przed przyjgciem tego leku.

Ciaza
Leku Vitaminum A Hasco nie wolno stosowaé w okresie cigzy,

Karmienie piersia
Witamina A przenika do mleka kobiecego, co moze prowadzié do przedawkowania u dziecka.
Przyjmowanie zwigkszonej ilosci witaminy A moze by¢ nicbezpieczne dla dziecka.

Prowadzenie pojazdow i obslugiwanie maszyn
Przyjmowanie leku Vitaminum A Hasco nic ma wplywu na zdolnosé prowadzenia pojazdéw i
obslugiwanic maszyn.

Lek Vitaminum A Hasco zawiera olg) arachidowy (z orzeszkdéw ziemnych). Jesli u pacjenta
wystepuje uczulenie na orzeszki ziemne lub soje, nie nalezy stosowac leku.

3. Jak stosowaé lek Vitaminum A Hasco

Ten lek nalezy zawsze przyjmowaé dokladnie tak, jak opisano w ulotce dla pacjenta lub
wedhug zalecen lekarza. W razie watpliwosci nalezy zwrécié sig do lekarza lub farmaceuty.
Lek stosuje si¢ doustnie. :

| Zalecana dawka
O ile lekarz nie zaleci inaczej zwykle stosuje si¢ 1 lub 2 kapsutki na dobg.
W przypadku wrazenia, ze dziatanie leku Vitaminum A Hasco jest za mocne lub za stabe, nalezy

zwrocié sie do lekarza.

Zastosowanie wickszej niz zalecana dawki leka Vitaminum A Hasco

Przy stosowaniu witaminy A w zalecanych dawkach nie obserwuje si¢ dziatan niepozadanych.
Objawy ostrego zatrucia witaming A moga wystapi¢ po przekroczeniu dawki 75000 - 350000 j.m. u
dzieci, za$ 1000000 j.m. u dorosltych. Charakterystycznymi objawami hiperwitaminozy A sg bole
glowy, nudnosci, wymioty, obrzek tarcz nerwdéw wzrokowych, omamy shuchowe, zaburzenia widzenia
(gléwnie u dzieci, na skutek wzrostu ci$nienia wewnagtrzczaszkowego), obrzek tkanki podskomej i
tkanek wokét kosci dhugich, béle migsniowo-kostno-stawowe, objawy ze strony skory i nablonkéw
(skéra sucha, swedzaca, rumieniowe zapalenie skéry, pekanie naskorka ust; moze wystapié
uogélnione zhiszczenie naskdrka w ciagu 24 godzin od przyjecia dawki toksycznej). Ponadto,
obserwowano hiperkalcemie, wybroczyny, krwawienia, nerwowoscé, uczucie zmeczenia, drazliwosé
oraz senno$¢. Bardzo znacznemu i dlugotrwatemu przedawkowaniu witaminy A moga towarzyszy<¢
inne niepozadane objawy dotyczace ukladu krwionosnego (zmiany hematologiczne, anemia,
maloptytkowosé, neutropenia), osrodkowego ukiadu nerwowego (objawy neurologiczne, psychiczne,




anoreksja, rzekomy guz moézgu) oraz zapalenie dzigsel, objawy uszkodzenia watroby (marskosé,
. witknienie, zaburzenia krazenia wrotnego), zaburzenia widzenia (podwojne widzenie), zaburzenia

- czynnosci oddechowej, zmiany dermatologiczne (tysienie, zapalenie skéry, wyprysk rumien, §wiad) i
przebarwwma skéry, osteoporoza, stwardnienie kosci (osteoskleroza) oraz inne zmiany uznawane za
mniej specyficzne.
W przypadku wystapienia ktéregokolwiek z wyze] wymienionych objawow przedawkowama nalezy
przerwad stosowame leku 1 skontaktowacé sie z lekarzem lub farmaceuts.

Pominigcie zastosowania leka Vitaminum A Hasco _ :
- Nie nalezy stosowa¢ dawki podwdéjnej w celu uzupelnienia pominietej dawki. .

4. Mozliwe dzialania niepozadane

Jak kazdy lek, lek ten moze powodowaé dziatania niepozadane, chociaz nie u kazdego one wystapia.
" Lek jest zwykle dobrze tolerowany, lecz w przypadku wysta}plema _]akzchkolwwk niepokojacych
objawéw nalezy skontaktowaé sie z lekarzem (patrz réwniez punkt 3). .
Jesli wystapia jakiekolwiek objawy niepozqdane w tym wszelkie mozhwe objawy niepozadane . -
n1ewym1en10ne w ulotce, nalezy zwrocié sie do lekarza. o

Zglaszanie dzialaf niepozgdanych

Jesli wystapia jakiekotwick objawy niepozadane, w tym wszelkic objawy niepozadane
niewymienione w ulotce, nalezy powiedzie¢ o tym lekarzowi lub farmaceucie. Dziatania niepozadane
mozna zglaszaé bezposrednio do Departamentu Monitorowania Niepozadanych Dziatar Produktéw
Leczniczych Urzedu Rejestracji Produktow Leczniczych, Wyrobéw Medycznych i Produktow
Biobojczych {aktualny adres, nr telefonu i faksu ww. Departamentu}

e-mail: adr@urpl.gov.pl :

5. Jak p:rzechowywaé Iek Vitaminum A Hasco

Lek nalezy przechowywaé w miejscu niewidocznym i niedostepnym dla dzieci.
Przechowywaé w temperaturze ponizej 25°C.

Przechowywaé w oryginalnym opakowaniu w celu ochrony przed wilgocia. .-

Nie stosowaé tego leku po uptywie terminu waznosci zamieszczonego na opakowaniu.
Termin waznosci oznacza ostatni dzien danego miesiaca.

Lekéw nie nalezy wyrzucaé do kanalizacji ani domowych pojemnikow na odpadki. Nalezy zapytaé |
farmaceute, jak usungé leki, ktorych s1§ juz nie uzywa. Takie postgpowanie pomoze chronié
srod0w1sk0

6.  Zawartoé¢ opakowania i inne informacje
Co zawiera Iek Vitaminum A Hasco

- Substancja( czynng leku jest witamina A (Retinoli palmzras) Jjedna kapsutka zawiera 12000 j.m.
w1tammy A.

--Pozostale substancje pomocmcze to: olej a_rachldowy oczyszczony, zelatyna, ghcerol czerwiefi
- koszenilowa (E 124)

Jak wyglada lek Vitaminum A Hasco i co zawiera opakowanie
‘Owalne, gladkie, I$niace czerwone kapsutki.
- Jedno opakowanie leku zawiera 50 kapsulek migkkich.




Podmiot odpowiedzialny i wytwoérca

~PRZEDSIEBIORSTWO PRODUKCJI FARMACEUTYCZNEJ HASCO-LEK” S.A.
51-131 Wroctaw, ul. Zmigrodzka 242 E
tel. (071) 352 95 22

Informacja o Leku

tel. + 48 (22) 742 00 22
e-mail: informacjaoleku@hasco-lek.pl

Data ostainicj aktualizacji ulotki:
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