Ulotka dot gczona do opakowania: informacja dla pacjenta
(logo GAL)

VITAMINUM E GAL
(int-rac-a-Tocopherylis acetas)
200 mg, kapsutki miekkie

Nalezy uwaznie zapozna ¢ sie z trescig ulotki przed za zyciem leku, poniewa z zawiera ona

informacje wa zne dla pacjenta.

Lek ten nalezy zawsze przyjmowac dokfadnie tak, jak opisano w ulotce dla pacjenta.

- Nalezy zachowac te ulotke, aby w razie potrzeby moc jg ponownie przeczytac.

- Jesli potrzebna jest rada lub dodatkowa informacja, nalezy zwrdcic sie do farmaceuty.

- Jesli u pacjenta wystgpig jakiekolwiek objawy niepozgdane, w tym wszelkie mozliwe objawy
niepozgdane niewymienione w ulotce, nalezy powiedziec¢ o tym lekarzowi lub farmaceucie.

- Jesli nie nastgpita poprawa lub pacjent czuje sie gorzej, nalezy skontaktowac sie z lekarzem.

Spis tre $ci ulotki:

Co to jest lek VITaAMINUM E GAL i w jakim celu sie go stosuje
Informacje wazne przed zastosowaniem leku VITAMINUM E GAL
Jak stosowac lek VITAMINUM E GAL

Mozliwe dziatania niepozadane

Jak przechowywac¢ lek VITAMINUM E GAL

Zawartos¢ opakowania i inne informacje

oghwnE

1. Cotojestlek V ITAMINUM E GAL i w jakim celu si e go stosuje

Lek VITAMINUM E GAL zawiera octan tokoferolu (witamina E).

Aktywnos¢ biologiczna witaminy E wynika przede wszystkim z  wiasciwosci
antyoksydacyjnych. Witamina E przeciwdziata powstawaniu wolnych rodnikéw tlenowych i
nadtlenkéw lipidowych. Chroni wielonienasycone kwasy tluszczowe przed utlenianiem,
stabilizuje btony komorkowe i lipidowe struktury wewnatrzkomaorkowe. Wplywa na biosynteze
prostaglandyn oraz agregacje ptytek krwi.

Lek VITAMINUM E GAL stosowany jest w profilaktyce i uzupetnianiu niedoboréw witaminy E.
Niedobor i zwiekszone zapotrzebowanie na witamine E zwigzane sg ze wzmozonym
wytwarzaniem wolnych rodnikdéw oraz procesami stresu oksydacyjnego i mogg wystepowac
m.in. w wyniku miazdzycy naczyn krwionosnych i choroby niedokrwiennej serca, zmian
zwigzanych ze starzeniem sie organizmu, oddzialywania szkodliwych czynnikow
srodowiskowych (zanieczyszczenie, promieniowanie UV), zaburzen odpornosci.

2. Informacje wa zne przed zastosowaniem leku V ITAMINUM E GAL

Kiedy nie stosowa ¢ leku V ITAMINUM E GAL

- Jesli pacjent jest nadwrazliwy na witamineg E lub inne skiadniki leku (wymienione
w punkcie 6);

— jesli u pacjenta wystepuje zespoét ztego wchtaniania ttuszczow.

Kiedy zachowa ¢ szczegoln g ostro zno $¢ stosuj ac lek VITAMINUM E GAL

Ostroznie stosowa¢ w stanach niedoboru witaminy K oraz u o0s6b przyjmujacych
jednoczesnie doustne leki przeciwzakrzepowe lub estrogeny.

Pacjenci z zaburzeniami czynnosci nerek i (lub) watroby przed rozpoczeciem stosowania
leku powinni poradzi¢ sie lekarza.

VITAMINUM E GAL a inne leki

Kolestyramina lub kolestypol moga zmniejsza¢ wchtanianie witaminy E. Witamina E moze
nasila¢ dziatanie doustnych lekdéw przeciwzakrzepowych. Jednoczesne stosowanie
witaminy E z preparatami zelaza moze hamowac ich efekty hematologiczne. Witamina E
dziata antagonistycznie do witaminy K, zas synergistycznie z preparatami selenu.




Nalezy poinformowaé lekarza o wszystkich przyjmowanych obecnie lub ostatnio lekach,
a takze o lekach, ktére pacjent planuje przyjmowac.

VITAMINUM E GAL z jedzeniem i piciem
Lek najlepiej przyjmowac w czasie positku, popijajac wystarczajaca iloscig ptynu.

Cigza, karmienie piersi a i wplyw na ptodno $¢é

Cigza

Przed zastosowaniem kazdego leku nalezy poradzic¢ sie lekarza.
Karmienie piersi a

Przed zastosowaniem kazdego leku nalezy poradzic sie lekarza.

Prowadzenia pojazdow i obstugiwanie maszyn
Lek ViTaMINUM E GAL nie wplywa na zdolno$¢ prowadzenia pojazdéw i obstugiwania
maszyn.

3. Jak stosowa ¢ lek ViTaAMINUM E GAL

Ten lek nalezy zawsze stosowa¢ doktadnie tak, jak opisano w ulotce dla pacjenta lub wedtug
zalecen lekarza lub farmaceuty. W razie watpliwosci nalezy zwréci¢ sie do lekarza lub
farmaceuty.

Zalecana dawka leku E GAL: dorosli 1 lub2 kapsutki na dobe w czasie positku.

W razie watpliwosci nalezy zwrdécic sie do lekarza lub farmaceuty.

Przyj ecie wi ekszej ni z zalecana dawki leku V ITAMINUM E GAL

Nalezy niezwtocznie zwrdci¢ sie do lekarza lub farmaceuty.

Po wielokrotnym i ditugotrwatym przekraczaniu zalecanych dawek mogg wystgpi¢: uczucie
zmeczenia, ostabienia, bdle gtowy, nudnosci, biegunka, wzdecia, wysypka, zaburzenia
widzenia.

Pomini ecie przyjmowania leku V ITAMINUM E GAL
Nie nalezy stosowac dawki podwojnej w celu uzupetnienia pominietej.

Przerwanie przyjmowania leku V ITAMINUM E GAL
W razie jakichkolwiek dalszych watpliwosci zwigzanych ze stosowaniem tego leku nalezy
zwroci¢ sie do lekarza lub farmaceuty.

4. Mozliwe dziatania niepo zadane

Jak kazdy lek, lek ten moze powodowac dziatania niepozgdane, chociaz nie u kazdego one
wystapia.

Po diugotrwatym stosowaniu duzych dawek mogag wystgpic¢: uczucie zmeczenia, ostabienia,
béle gtowy, nudnosci, biegunka, wzdecia, wysypka, zaburzenia widzenia.

Lek moze powodowac reakcje alergiczne.

Zgtaszanie dziata n niepo zadanych

Jesli wystgpig jakiekolwiek objawy niepozgdane, w tym wszelkie objawy niepozadane
niewymienione w ulotce, nalezy powiedzie¢ o tym lekarzowi. Dziatania niepozadane mozna
zgtaszac bezposrednio do Departamentu Monitorowania Niepozadanych Dziatan Produktow
Leczniczych Urzedu Rejestracji Produktéw Leczniczych, Wyrobéw Medycznych i Produktéw
Biobdjczych

{aktualny adres, nr telefonu i faksu ww. Departamentu}

e-mail: adr@urpl.gov.pl.

Dzieki zglaszaniu dziatan niepozadanych mozna bedzie zgromadzi¢ wiecej informaciji na
temat bezpieczenstwa stosowania leku.

5. Jak przechowywa ¢ lek VITAMINUM E GAL
Przechowywaé¢ w temperaturze ponizej 25°C. Przechowywaé¢ w w oryginalnym opakowaniu
w celu ochrony przed swiattem.



Lek nalezy przechowywaé¢ w miejscu niedostepnym i niewidocznym dla dzieci.
Nie nalezy stosowa¢ tego leku po uplywie terminu waznosci zamieszczonego na
opakowaniu.

6. Zawarto $¢ opakowania i inne informacje

Co zawiera lek V ITAMINUM E GAL

- Substancjg czynng leku jest all-rac-a-tokoferylu octan.

- Pozostate skladniki (substancje pomocnicze), to: zelatyna, glicerol 99,5%, etylu
parahydroksybenzoesan , woda oczyszczona, czerwien koszenilowa (E 124).

Jak wygl ada lek VITAMINUM E GAL i co zawiera opakowanie
60 kapsutek w blistrach z folii Aluminium/PVC w tekturowym pudetku

Podmiot odpowiedzialny i wytwdrca

Specjalistyczne Przedsiebiorstwo Rolno-Przetworcze ,,GAL”
L.P.M.L. Marek s.j.

ul. Krétka 4, 61-012 Poznan

Data ostatniej aktualizacji ulotki:



