Ulotka dolaczona do opakowania: informacja dla pacjenta

Nefrosept
1 ml /1 ml, ptyn doustny
Extractum compositum ex: Uvae ursi folio et Solidaginis herba

Nalezy uwaznie zapoznac si¢ z trescig ulotki przed zastosowaniem leku, poniewaz zawiera ona

informacje wazne dla pacjenta.

Lek ten nalezy zawsze przyjmowac doktadnie tak, jak to opisano w ulotce dla pacjenta lub wedtug

wskazan lekarza, lub farmaceuty.

- Nalezy zachowac¢ te ulotke, aby w razie potrzeby mdc ja ponownie przeczytac.

- Jesli potrzebna jest rada lub dodatkowa informacja, nalezy zwrocic¢ si¢ do farmaceuty.

- Jesli u pacjenta wystapia jakiekolwiek objawy niepozadane, w tym wszelkie mozliwe objawy
niepozadane niewymienione w ulotce, nalezy powiedzie¢ o tym lekarzowi lub farmaceucie. Patrz
punkt 4.

- Jesli nie nastapita poprawa lub pacjent czuje sie gorzej, nalezy skontaktowac si¢ z lekarzem.

Spis tresci ulotki
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1. Co to jest Nefrosept i w jakim celu si¢ go stosuje

Nefrosept jest lekiem ziolowym zawiera wyciag z lisci macznicy lekarskiej i ziela nawloci pospolitej.
Jest stosowany tradycyjnie w wymienionych wskazaniach 1 jego skuteczno$¢ opiera si¢ na dtugim
okresie stosowania i doswiadczeniu.

Wskazania do stosowania

- tradycyjnie w tagodnych infekcjach drég moczowych w celu zwigkszenia przeptywu w drogach
moczowych i zwigkszenia ilo$ci wydalanego moczu;

- jako uzupekienie lub kontynuacjg leczenia przewlektych zakazen uktadu moczowego, wytacznie po
konsultacji z lekarzem.

2. Informacje wazne przed przyjeciem leku Nefrosept

Kiedy nie przyjmowac leku Nefrosept:

- jesli pacjent ma uczulenie na substancje czynne;

- jesli pacjent ma postepujace choroby uktadowe takie jak: gruzlica, biataczka, kolagenoza,
stwardnienie rozsiane, sktonno$¢ do alergii;

- jesli pacjent ma uszkodzona watrobe, chorobe alkoholowa, padaczke, uszkodzenie mozgu zwiazane
z choroba umystowa;

- jesli pacjent ma obrzgki Spowodowane ograniczeniem czynnosci serca lub nerek;

- jesli pacjent stosuje produkty powodujace zakwaszenie moczu (np. witaming C);

- U dzieci i mtodziezy do 18 lat;

- U kobiet w ciazy i karmiacych piersia.

Ostrzezenia i SrodKi ostroznosci

Dzieci i mlodziez



Nie nalezy stosowa¢ leku u dzieci i mtodziezy w wieku ponizej 18 lat.
Nefrosept a inne leki

Nalezy powiedzie¢ lekarzowi lub farmaceucie o wszystkich lekach przyjmowanych przez pacjenta
obecnie lub ostatnio, a takze o lekach, ktore pacjent planuje przyjmowac.

Nalezy powiedzie¢ lekarzowi jezeli pacjent stosuje:

- leki zakwaszajace mocz ze wzgledu na mozliwo$¢é zmniejszenia dziatania przeciwbakteryjnego leku;
- leki przeciwcukrzycowe;

- leki stosowane w leczeniu nadci$nienia tegtniczego (np. propranolol);

- kortykosteroidy i glikozydy nasercowe ze wzgledu na ryzyko wystapienia hipokaliemii (zbyt mate
stezenie potasu we Krwi);

- leki moczopedne (leki zwiekszajace wytwarzanie moczu, jak np. furosemid);

- leki z grupy beta-blokerow.

Ekstrakt z lisci nawtoci jest najbardziej skuteczny, gdy pH moczu jest zasadowe, dlatego nie powinno
sie go podawac¢ tacznie z witaming C, ktora zakwasza mocz.

Jesli pacjent nie jest pewien, czy przyjmuje ktorykolwiek z wyzej wymienionych lekow, powinien
skontaktowac si¢ z lekarzem lub farmaceuta.

Ciaza i karmienie piersia

Jesli pacjentka jest w ciazy lub karmi piersia, przypuszcza ze moze by¢ w cigzy lub gdy planuje miec¢
dziecko, powinna poradzi¢ si¢ lekarza lub farmaceuty przed zastosowaniem tego leku.

Nie nalezy stosowac¢ leku w okresie ciazy i karmienia piersig ze wzgledu na brak danych dotyczacych
bezpieczenstwa stosowania i zawarto$¢ alkoholu.

Prowadzenie pojazdéw i obslugiwanie maszyn

Ze wzgledu na zawarto$¢ etanolu lek moze ostabia¢ zdolno$¢ prowadzenia pojazdow i obstugiwania
maszyn. W czasie stosowania produktu nie zaleca si¢ prowadzenia pojazdoéw i obstugiwania maszyn.

Lek zawiera etanol

Lek zawiera do 50% v/v etanolu 96%, tzn. 3,88 g etanolu (100%) na dawke (10 ml), co jest
réwnowazne 98,2 ml piwa (5% v/v), 41 ml wina (12% v/v) na dawke.

Szkodliwe dla 0s6b z choroba alkoholowa.

Nalezy wzia¢ pod uwage podczas stosowania u kobiet cigzarnych lub karmiacych piersia, dzieci
i U 0sob z grup wysokiego ryzyka, takich jak pacjenci z choroba watroby lub z padaczka.

3. Jak przyjmowac Nefrosept

Ten lek nalezy zawsze przyjmowac dokladnie tak, jak opisano w ulotce dla pacjenta lub wedlug
wskazan lekarza, czy farmaceuty. W razie watpliwosci nalezy zwrocié si¢ do lekarza lub farmaceuty.

Lek do stosowania doustnego. Nefrosept nalezy stosowa¢ zgodnie z zaleceniami lekarza.
Zalecana dawka

Dorosli: doustnie 10 ml produktu 4 razy dziennie popijajac duza ilo$cia wody.

Lek mozna stosowac¢ nie dluzej niz 7 dni, i nie czg$ciej niz 5 razy w roku.

W czasie leczenia lekarz powinien zaleci¢ kontrolg moczu, gdyz dziatanie bakteriostatyczne jest
nasilone w moczu o odczynie alkalicznym (od pH 8).



Przyjecie wigkszej niz zalecana dawki leku Nefrosept

W razie przyjgcia wigkszej niz zalecana dawki leku nalezy skontaktowac si¢ z lekarzem.

Objawy przedawkowania zwiazane sa z zawartos$cia etanolu w produkcie.

Moga wystapi¢ objawy przedawkowania takie jak: bole brzucha, podraznienie bton sluzowych uktadu
pokarmowego, nudno$ci, wymioty i biegunka. Narazenie droga pokarmowa w duzej dawce powoduje
ograniczenie $wiadomosci i utratg przytomnosci, zaburzenia oddechu, czynnos$ci serca: tachykardig,
spadek lub zwigkszenie ci$nienia tetniczego krwi, arytmig, migotanie komor, zatrzymanie akcji serca.

Pominigcia przyjecia leku Nefrosept

Nalezy przyjaé lek tak szybko, jak to jest mozliwe, a nastepna dawke przyja¢ w zwyktym czasie.
Nie nalezy stosowac¢ dawki podwojnej w celu uzupetnienia pominigtej dawki.

W razie jakichkolwiek dalszych watpliwos$ci zwiazanych ze stosowaniem leku nalezy zwrdcic sie do
lekarza lub farmaceuty.

4. Mozliwe dzialania niepozgdane
Jak kazdy lek, lek ten moze powodowa¢ dziatania niepozadane chociaz nie u kazdego one wystapia.
Moga wystapi¢ dziatania niepozadane

Rzadko (wystepuja u 1do 10 osob na 10 000)
- nudnosci, wymioty.

Hydrochinon moze wykazywac dziatanie toksyczne na watrobg oraz karcynogenne i podrazniajace,
dlatego produktow zawierajacych wyciag z lisci nawtloci nie nalezy stosowac przez dtuzszy okres
Czasu.

W przypadku wystapienia ktoregokolwiek z wyzej wymienionych objawow nalezy odstawi¢ lek
i skontaktowac sie z lekarzem.

Zglaszanie dzialan niepozadanych

Jesli wystapia jakiekolwiek objawy niepozadane, w tym wszelkie mozliwe objawy niepozadane
niewymienione w ulotce, nalezy zwroci¢ si¢ do lekarza lub farmaceuty.

Dziatania niepozadane mozna zgtasza¢ bezposrednio do Departamentu Monitorowania
Niepozadanych Dziatan Produktéw Leczniczych Urzedu Rejestracji Produktéw Leczniczych,
Wyroboéw Medycznych i Produktow Biobojczych

{aktualny adres, nr telefonu i faksu ww. Departamentu}

e-mail: adr@urpl.gov.pl

Dzigki zgtaszaniu dziatan niepozadanych mozna bedzie zgromadzi¢ wigcej informacji na temat
bezpieczenstwa stosowania leku.

5. Jak przechowywa¢ Nefrosept

Lek nalezy przechowywac¢ w miejscu niewidocznym i niedostgpnym dla dzieci.

Przechowywa¢ w temperaturze ponizej 25°C.

Nie stosowac tego leku po uplywie terminu wazno$ci zamieszczonego na etykiecie i na pudetku.
Termin wazno$ci oznacza ostatni dzien podanego miesiaca.


mailto:adr@urpl.gov.pl

Lekow nie nalezy wyrzucaé do kanalizacji ani domowych pojemnikow na odpadki. Nalezy zapytaé
farmaceute, jak usuna¢ leki, ktdrych si¢ juz nie uzywa. Takie postepowanie pomoze chronié
srodowisko.

6. Zawarto$¢ opakowania i inne informacje

Co zawiera Nefrosept

- Substancja czynna leku jest etanolowy wyciag ptynny z mieszanki ziot: liScia macznicy lekarskiej i
ziela nawtoci pospolite;j.

- 1 ml ptynu zawiera 1 ml etanolowego wyciagu ptynnego (stosunek surowiec/wyciag 1:2) z
mieszanki ziot: liscia macznicy lekarskiej 10 cz. i ziela nawtoci pospolitej 6 cz. (Extractum
compositum (1:2) ex: Uvae ursi folio 10 cz. et Solidaginis herba 6 cz.).

Ekstrahent: etanol 50% (v/v).

Lek zawiera 42 — 50% (v/v) etanolu.

Jak wyglada Nefrosept i co zawiera opakowanie

Nefrosept to ptyn doustny.

Opakowanie leku to butelka szklana, zawierajaca 280 ml, zamknigta zakretka aluminiowa z miarka, w
tekturowym pudetku.

Podmiot odpowiedzialny i wytworca

Aflofarm Farmacja Polska Sp. z 0. o.

ul. Partyzancka 133/151

95-200 Pabianice
tel. (42) 22-53-100

Data ostatniej aktualizacji ulotki:



