Ulotka dotaczona do opakowania: informacja dla pacjenta

Vitaminum E Hasco
100 mg, kapsuiki nekkie
(int-rac-a-Tocopherylis acetas)

Nalezy uwaznie zapozna si¢ z trescia ulotki przed zastosowaniem leku, poniewazawiera ona

informacje wazne dla pacjenta.

Lek ten naley zawsze stosowadoktadnie tak, jak to opisano w ulotce dla paigdab wedtug zalede

lekarza lub farmaceuty.

- Nalezy zachowa te ulotke, aby w razie potrzeby mog ponownie przeczyta

- Jeili potrzebna jest rada lub dodatkowa informacjdeayazwrocic sie do farmaceuty.

- Jali u pacjenta wysipia jakiekolwiek objawy niepiadane, w tym wszelkie nitiwe objawy
niepgadane niewymienione w ulotce, najgpowiedzi€ o tym lekarzowi lub farmaceucie.
Patrz punkt 4.

- Js&li nie nastpita poprawa lub pacjent czuje; gorzej, naley skontaktowa sig z lekarzem.

Spis tresci ulotki

1. Co to jest lek Vitaminum E Hasdawv jakim celu s¢ go stosuje

2. Informacje wane przed zastosowaniem leku Vitaminum E Hasco
3. Jak stosowalek Vitaminum E Hasco

4. Mozliwe dziatania niepmdane

5. Jak przechowywdek Vitaminum E Hasco

6. Zawarté¢ opakowania i inne informacje

1. Co to jest lek Vitaminum E Hasco i w jakim celwsie go stosuje

Witamina E jest jednym z niegtinych sktadnikow odywczych, jednak jej rola nadal nie jest doktadnie
poznana. Razem z katadazlysmutaz nadtlenkow, peroksydag glutationova oraz selenem wchodzi w
sktad systemu zabezpiecaaggo komork przed dziataniem wolnych rodnikow tlenowych. Chron
wielonienasycone kwasy tluszczowe w blonach i itngitukturach komarki, stabilizuje btony komorek i
organelli komoérkowych, zapobiega hemolizie czerwadmirwinek. Ochrona przed uszkodzeniem przez
rodniki tlenowe wydaje siistotna w rozwoju i funkcjonowaniu uktadu nerwowemraz mgsniowego.
Witamina E mae take dziatg jako kofaktor w niektorych uktadach enzymatycznyBlerze udziat w
utlenianiu glukozy i glikogenolizie. Uczestniczyprzemianach lipidéw: prostaglandyn i cholesterolu.
Badania epidemiologiczne wskazuja zwihzek pomé¢dzy dziena podaa witaminy E, a zagrgeniem
choroky niedokrwienig serca, mizdzyca i innymi chorobami, ktérych patogeneza zména jest ze stresem
oksydacyjnym. Witamina E olia aktywnd¢ agregacyija ptytek krwi.

Wskazania do stosowania

leczenie i profilaktyka niedoboru witaminy E u ossidrostych i mtodzigy.

2. Informacje wazne przed zastosowaniem leku Vitaminum E Hasco

Kiedy nie stosow leku Vitaminum E Hasco

- jesli pacjent ma uczulenie na substaregynry (witamirg E) lub ktorykolwiek z pozostatych

sktadnikow tego leku (wymieniony w punkcie 6)
- w przypadku niedoboru witaminy K.

Ostrzezenia i srodki ostroznosci



Zachowat szczegoln ostroznos¢ stosufc lek Vitaminum E Hascou 0sob przyjmujcych jednoczénie
doustne leki przeciwzakrzepowe (np. dikumarol, ama) lub estrogeny (np. doustnedki
antykoncepcyjne).

Lek Vitaminum E Hasco a inne leki

Nalezy powiedzi€ lekarzowi lub farmaceucie o wszystkich lekach steenych przez pacjenta obecnie lub
ostatnio, a take o lekach, ktére pacjent planuje stoséwa

Witamina E mae dziald antagonistycznie do witaminy K, zwlaszcza u os@zdnych doustnymi lekami
przeciwzakrzepowymi lub estrogenami. Stosowanigdhdrodkéw o dziataniu przeciwutlenigym
(witamina C, selen, ubichinon, aminokwasy zawkgrajsiark) maze tagodzt niektore objawy niedoboru
witaminy E. Jednoczesne stosowanie preparatdaza ostabia dziatanie witaminy E, dlatego male
zachowa kilkugodzinny odsfp migdzy przyjmowaniem tych lekéw.

Witamina E mae zmniejsza zapotrzebowanie na insutinglikozydy naparstnicy (np. digoksyna),

a zwkksza& wchianianie, wykorzystanie i magazynowanie witaymn

Ciaza i karmienie piersia
Jeli pacjentka jest w aizy lub karmi piersi, przypuszczae mae by w ciazy lub gdy planuje mie
dziecko, powinna poradzsi¢ lekarza lub farmaceuty przed zastosowaniem tdgo le

Lek mazna stosowé&u kobiet w cizy wytacznie po konsultacji z lekarzem.
Lek mazna stosowau kobiet karmicych piersi po konsultacji z lekarzem.

Prowadzenie pojazdow i obstugiwanie maszyn
Lek nie ma wptywu na zdoldé prowadzenia pojazdéw i obstugiwanie maszyn.

Lek Vitaminum E Hasco zawieraolej arachidowy (olej z orzeszkéw ziemnychkliJe pacjenta wysipuje
uczulenie na orzeszki ziemne lubgsnje naley stosowa tego leku.
Ze wzgkdu na zawart@& czerwieni koszenilowej lek mie powodowé reakcje alergiczne.

3. Jak stosowd lek Vitaminum E Hasco

Ten lek naley zawsze stosowadoktadnie tak, jak to opisano w ulotce dla pagdub wedtug wskaza
lekarza lub farmaceuty. W razieatpliwosci nalezy zwréci sie do lekarza lub farmaceuty.

Podanie doustne.

Zalecana dawka

O ile lekarz nie zaleci inaczej, u mtodaya oséb dorostych zwykle stosujedi lub 2 kapsutki na dab
W przypadku wrzenia,ze dziatanie leku Vitaminum E Hasco jest za mocheédustabe, naly zwroce sie
do lekarza.

Zastosowanie wgkszej niz zalecana dawki leku Vitaminum E Hasco

W razie przygcia znacznie wkszej niz zalecana dawki leku, nalezwrdck sie do lekarza lub farmaceuty.
Duze dawki witaminy E stosowane przez iiay okres mogpowodowa biegunk, bole brzucha i inne
zaburzenia ze strony przewodu pokarmowego, Z&etakzucie zrrzenia i ostabienia, nieostre widzenie,
béle gtowy, wysypk, zaburzenia czyngoi gruczotow piciowych, obtenie s¢zenia hormondw tarczycy w
0soczu.

Pominigecie zastosowania leku Vitaminum E Hasco
Nie nalery stosowa dawki podwajnej w celu uzupetnienia pomitej dawki.

W razie jakichkolwiek dalszych atpliwosci zwigzanych ze stosowaniem tego leku palawrocic sie do
lekarza lub farmaceuty.

4. Mozliwe dziatania niepazadane



Jak kady lek, lek ten mge powodowa dziatania niepzadane, chocianie u kadego one wyapia.

Witamina E jest na ogot dobrze tolerowana. Po poayjduzych dawek (powsej 800 mg/dob) moze
wystapi¢ uczucie zmaczenia, ostabienie, bole gtowy, zaburzerldkowo-jelitowe, wysypka.

Zgtaszanie dziata niepazadanych

Jesli wystapia jakiekolwiek objawy niepzadane, w tym wszelkie objawy niefglane niewymienione w
ulotce, naley powiedzi€ o tym lekarzowi lub farmaceucie. Dziatania niggtane mana zgtasza
bezpdrednio do Departamentu Monitorowania Niegdanych Dziata Produktow Leczniczych Ugdu
Rejestracji Produktow Leczniczych, Wyrobow Medyozimy Produktow Biobdjczych

Al. Jerozolimskie 181 C, 02-222 Warszawa,

tel. +48 22 49 21 301, fax: + 48 22 49 21 309,

e-mail:ndl@urpl.gov.pl

Dzieki zgtaszaniu dziakaniepazadanych mana kgdzie zgromadZi wiecej informacji na temat
bezpieczéstwa stosowania leku.

5. Jak przechowywa lek Vitaminum E Hasco

Przechowywé w temperaturze poiej 25°C.
Przechowywa w oryginalnym opakowaniu w celu ochrony przedattem.

Lek nalery przechowywa w miejscu niewidocznym i niedeginym dla dzieci.

Nie stosowa tego leku po uptywie terminu wRosci zamieszczonego na opakowaniu. Termiimvesci
0znacza ostatni dziedanego miegca.

Lekow nie naley wyrzuca do kanalizaciji ani domowych pojemnikéw na odpablldlery zapytd

farmaceut, jak usui¢ leki, ktorych s¢ juz nie wywa. Takie posipowanie pomge chroné srodowisko.

6. Zawartos¢ opakowania i inne informacije

Co zawiera lek Vitaminum E Hasco

- Substangjczynry leku jest alirac-a-tokoferylu octan (witamina E) w ifai 100 mg w kapsutce.

- Pozostate substancje pomocnicze to: olej @&aaly oczyszczonyzelatyna, glicerol, czerwie
koszenilowa (E 124).

Jak wyglada lek Vitaminum E Hasco i co zawiera opakowanie

Lek Vitaminum E Hasco to przezroczyste, owalnediga, Kniace jasnoczerwone kapsuiki.

Jedno opakowanie leku zawiera 30 albo 100 kapsuigikkich.

Podmiot odpowiedzialny i wytwérca

~PRZEDSEBIORSTWO PRODUKCJI FARMACEUTYCZNEJ HASCO-LEK” S.A.
51-131 Wroctaw, ulZmigrodzka 242 E

Informacja o leku
tel. +48(22) 742 00 22
email: informacjaoleku@hasco-lek.pl

Data ostatniej aktualizacji ulotki:



