Ulotka dolaczona do opakowania: informacja dla uzytkownika

CALCIUM POLFARMEX, 115 mg jonéw wapnia/5 ml, syrop
Calcii glubionas + Calcii lactobionas

Nalezy uwaznie zapoznac si¢ z treScig ulotki przed zastosowaniem leku, poniewaz zawiera ona

informacje wazne dla pacjenta.

Lek ten nalezy zawsze stosowac¢ zgodnie z opisem w ulotce dla pacjenta lub wedtug wskazan lekarza

lub farmaceuty.

- Nalezy zachowac t¢ ulotke, aby w razie potrzeby moc jg ponownie przeczytac.

- Nalezy zwrdci¢ si¢ do farmaceuty, jesli potrzebna jest rada lub dodatkowa informacja.

- Jesli wystapig jakiekolwiek objawy niepozadane, w tym wszelkie mozliwe objawy niepozadane
niewymienione w tej ulotce, nalezy powiedzie¢ o tym lekarzowi lub farmaceucie. Patrz punkt 4.

- Jesli po uptywie kilku dni nie nastgpita poprawa lub pacjent czuje si¢ gorzej, nalezy skontaktowaé
si¢ z lekarzem.

Spis tresci ulotki:

1. Co to jest lek Calcium Polfarmex i w jakim celu si¢ go stosuje

2. Informacje wazne przed zastosowaniem leku Calcium Polfarmex
3. Jak stosowac lek Calcium Polfarmex

4. Mozliwe dzialania niepozadane

5. Jak przechowywac¢ lek Calcium Polfarmex

6. Zawartos¢ opakowania i inne informacje

1. Co to jest lek Calcium Polfarmex i w jakim celu si¢ go stosuje

Lek Calcium Polfarmex, zawierajacy wapn w postaci tatwo przyswajalnych soli organicznych:
glubionianu i laktobionianu, uzupetnia niedobory wapnia w organizmie.

Wapn jest podstawowym sktadnikiem mineralnym wplywajacym na utrzymanie rownowagi
elektrolitowej organizmu oraz prawidtowe funkcjonowanie wielu mechanizmow regulacyjnych.

Lek Calcium Polfarmex wskazany jest do stosowania w profilaktyce i leczeniu nast¢pstw niedoboréw
wapnia w organizmie.

2. Informacje wazne przed zastosowaniem leku Calcium Polfarmex

Kiedy nie stosowa¢ leku Calcium Polfarmex:

- jesli pacjent ma uczulenie na glubionian wapnia lub laktobionian wapnia, lub ktérykolwiek z
pozostatych sktadnikow tego leku (wymienionych w punkcie 6);

- jesli pacjent ma hiperkalcemie;

- jesli pacjent ma hiperkalciurie;

- jesli pacjent ma niewydolno$¢ nerek znacznego stopnia.

Ostrzezenia i Srodki ostroznosci

Przed rozpoczeciem stosowania leku Calcium Polfarmex nalezy oméwié to z lekarzem lub farmaceuta.
Nalezy zachowa¢ szczegdlng ostroznosé, stosujge lek Calcium Polfarmex u pacjentow:

- z cukrzycay;

- z glukozo-galaktozowym zespotem ztego wchtaniania;

- z nietolerancjg fruktozy;

- z niedoborem sacharazy-izomaltazy;

- z nadczynnoscia tarczycy;

- z chorobami serca;



- z sarkoidoza;

- z zaburzong czynnoscig nerek;

- z kamica nerkowa.

Nalezy poradzi¢ si¢ lekarza, nawet jesli powyzsze ostrzezenia dotycza sytuacji wystepujacych
w przesztosci.

Lek Calcium Polfarmex a inne leki

Nalezy powiedzie¢ lekarzowi lub farmaceucie o wszystkich lekach przyjmowanych przez pacjenta
obecnie lub ostatnio, a takze o lekach, ktore pacjent planuje przyjmowac.

Lek Calcium Polfarmex moze nasila¢ dziatanie sulfonamidow i glikozydéw naparstnicy oraz zaburzaé
wchtanianie tetracyklin i zwigzkow fluoru. Tiazydowe leki moczopgdne zmniejszaja wydalanie
wapnia. Witamina D zwi¢ksza wchtanianie wapnia.

Ciaza i karmienie piersia

Jesli pacjentka jest w cigzy lub karmi piersia, przypuszcza ze moze by¢ w ciazy lub gdy planuje mieé¢
dziecko, powinna poradzi¢ si¢ lekarza lub farmaceuty przed zastosowaniem tego leku.

Lek Calcium Polfarmex mozna stosowa¢ w okresie cigzy i karmienia piersig wytacznie po konsultacji
z lekarzem.

Prowadzenie pojazdéw i obstugiwanie maszyn
Lek nie ma wptywu na zdolno$¢ prowadzenia pojazdow i obstugiwania maszyn.

Lek Calcium Polfarmex zawiera sacharoze, benzoesan sodu, etanol (skladnik aromatu
pomaranczowego) i séd

Sacharoza

Lek zawiera 1,5 g sacharozy w 5 ml syropu. Nalezy to wziag¢ pod uwage u pacjentdw z cukrzyca.
Jezeli stwierdzono wczesniej U pacjenta nietolerancje niektorych cukrow, pacjent powinien
skontaktowac si¢ z lekarzem przed przyjeciem leku.

Benzoesan sodu (E 211)
Lek zawiera 10 mg benzoesanu sodu (E 211) w kazdych 5 ml syropu.

Etanol (skladnik aromatu pomaranczowego)
Lek zawiera 7,3 mg alkoholu (etanolu) w kazdych 5 ml syropu. Ilo$¢ alkoholu w 5 ml tego leku jest
rownowazna mniej niz 1 ml piwa lub 1 ml wina.

Sod
Lek zawiera mniej niz 1 mmol (23 mg) sodu na 5 ml, to znaczy lek uznaje si¢ za ,,wolny od sodu”.

3. Jak stosowaé lek Calcium Polfarmex

Ten lek nalezy zawsze stosowac¢ zgodnie z opisem w ulotce dla pacjenta lub wedlug wskazan lekarza
lub farmaceuty. W razie watpliwosci nalezy zwrécic si¢ do lekarza lub farmaceuty.

Doustnie

Dzieci w wieku od 2 do 11 lat — od 2,5 ml do 5 ml dwa razy na dobg

Dzieci w wieku od 12 do 17 lat — od 5 ml do 10 ml dwa do trzech razy na dobe
Doro$li — 15 ml dwa do trzech razy na dobe

Zastosowanie wi¢kszej niz zalecana dawki leku Calcium Polfarmex

Przedawkowanie moze powodowa¢ zaburzenia uktadu pokarmowego: nudnosci, wymioty, bole
brzucha, wzdgcia.

W przypadku przedawkowania nalezy podawac siarczan magnezu.



Pominie¢cie przyjecia leku Calcium Polfarmex
Nie nalezy stosowac¢ dawki podwdjnej w celu uzupelnienia pominigtej dawki.

4. Mozliwe dzialania niepozadane

Jak kazdy lek, lek ten moze powodowac¢ dziatania niepozadane, chociaz nie u kazdego one wystapia.
Duze dawki leku mogg powodowac zaburzenia zotagdkowo-jelitowe (zaparcia). Diugotrwate
stosowanie leku moze by¢ przyczyna hiperkalcemii lub hiperkalciurii.

Zglaszanie dzialan niepozadanych

Jesli wystapia jakiekolwiek objawy niepozadane, w tym wszelkie objawy niepozadane niewymienione
w tej ulotce, nalezy powiedzie¢ o tym lekarzowi, farmaceucie lub pielegniarce. Dziatania niepozadane
mozna zglasza¢ bezposrednio do Departamentu Monitorowania Niepozadanych Dziatan Produktow
Leczniczych Urzgdu Rejestracji Produktow Leczniczych, Wyrobow Medycznych

i Produktéw Biobojczych:

Al. Jerozolimskie 181C

02-222 Warszawa

Tel.: 22 49-21-301

Faks: 22 49-21-309

Strona internetowa: https://smz.ezdrowie.gov.pl

Dziatania niepozadane mozna zgtasza¢ roéwniez podmiotowi odpowiedzialnemu.

Dzigki zgtaszaniu dziatan niepozadanych mozna bedzie zgromadzi¢ wigcej informacji na temat
bezpieczenstwa stosowania leku.

5. Jak przechowywa¢ lek Calcium Polfarmex

Lek nalezy przechowywac¢ w miejscu niewidocznym i niedostepnym dla dzieci.
Przechowywac¢ w temperaturze ponizej 25°C.

Po pierwszym otwarciu opakowania syrop nalezy zuzy¢ w ciggu 6 miesiecy.

Nie stosowa¢ tego leku po uptywie terminu waznosci zamieszczonego na pudetku i butelce po:
,,EXP”. Termin wazno$ci oznacza ostatni dzien podanego miesigca.

Lekow nie nalezy wyrzuca¢ do kanalizacji ani domowych pojemnikéw na odpadki. Nalezy zapytaé
farmaceutg, jak usuna¢ leki, ktorych si¢ juz nie uzywa. Takie postgpowanie pomoze chroni¢
srodowisko.

6. Zawarto$¢ opakowania i inne informacje

Co zawiera lek Calcium Polfarmex
- Substancjami czynnymi leku sa wapnia glubionian i wapnia laktobionian. 100 ml syropu
zawiera 29,4 g wapnia glubionianu i 6,4 g wapnia laktobionianu.
Pozostate sktadniki to: sacharoza, kwas cytrynowy jednowodny, substancja poprawiajaca
smak i zapach pomaranczowa ptynna (zawierajaca etanol), benzoesan sodu (E 211), woda
0Czyszczona.

Jak wyglada lek Calcium Polfarmex i co zawiera opakowanie
Opakowanie zawiera 150 ml syropu.

Podmiot odpowiedzialny i wytworca
Polfarmex S.A.
ul. Jozefow 9



99-300 Kutno
Tel.: (24) 357 44 44

Data ostatniej aktualizacji ulotki:



