Ulotka dot gczona do opakowania: informacja dla pacjenta
(logo GAL)

VITAMINUM A GAL
(Retinoli palmitas)
6000 IU, kapsutki miekkie

Nalezy uwa znie zapozna ¢ sie z tre scig ulotki przed za zyciem leku, poniewa z zawiera ona informacje

wazne dla pacjenta.

- Lekten nalezy zawsze przyjmowac dokfadnie tak, jak opisano w ulotce dla pacjenta.

- Nalezy zachowac te ulotke, aby w razie potrzeby méc jg ponownie przeczytac.

— Jedli potrzebna jest rada lub dodatkowa informacja, nalezy zwrécic sie do farmaceuty.

- Jedli u pacjenta wystgpig jakiekolwiek objawy niepozgdane, w tym wszelkie mozliwe objawy
niepozgdane niewymienione w ulotce, nalezy powiedzie¢ o tym lekarzowi lub farmaceucie.

— Jedli nie nastgpita poprawa lub pacjent czuje sie gorzej, nalezy skontaktowac sie z lekarzem.

Nie stosowac u kobiet w cigzy

Spis tre $ci ulotki:

Co to jest lek VITAMINUM A GAL i w jakim celu sie go stosuje
Informacje wazne przed zastosowaniem leku VITAMINUM A GAL
Jak stosowacé lek VITAMINUM A GAL

Mozliwe dziatania niepozadane

Jak przechowywac lek VITAMINUM A GAL

Zawartos¢ opakowania i inne informacje

ouokrwnNE

1. Cotojestlek V ITAMINUM A GAL iw jakim celu si e go stosuje

Lek VITAMINUM A GAL zawiera palmitynian retynolu (pewna postac witaminy A).

Witamina A jest niezbedna do prawidiowego procesu widzenia, rozmnazania, wzrostu,
regeneracji i réznicowania czynnosci nabtonkéw, a takze do wzrostu i rozwoju kosci oraz do
zachowania integralnosci bton $luzowych. W siatkbwce retynol ulega przemianie do
aldehydu retynowego, ktory w potaczeniu z opsyng tworzy barwnik purpure wzrokowg
(rodopsyne), konieczng do adaptacji wzroku w ciemnosci.

Niedobor witaminy A prowadzi do slepoty zmierzchowej, wysychania spojéwek, rozmiekania
rogowki, a w ciezkich przypadkach do trwatego uszkodzenia oczu i $lepoty.

Niedobor witaminy A moze by¢ powodem zmian skornych, nadmiernego rogowacenia skory,
metaplazji nablonka bton $luzowych (przeksztalcania tkanki w inng) oraz zmniejszenia
odpornosci na zakazenia.

Lek VITAMINUM A GAL stosowany jest w zapobieganiu i leczeniu nastepstw stanu niedoboru
witaminy A.

Stosowany bywa réwniez jako lek uzupetniajacy terapie choréb skory (np. rybiej tuski,
tradziku pospolitego, tuszczycy, liszaja ptaskiego).

2. Informacje wa zne przed zastosowaniem leku  VITAMINUM A GAL

Kiedy nie stosowa ¢ leku VITAMINUM A GAL

- jesli pacjent jest nadwrazliwy na witamine A lub inne skfadniki preparatu;

- jesli u pacjenta wystepuje hiperwitaminoza A (nadmiar witaminy w organizmie) lub zespé6t
zlego wchianiania ttuszczow;

— jesli u pacjenta wystepuje uczulenie na orzeszki ziemne lub soje (lek zawiera olej
arachidowy).

Kiedy zachowa ¢é szczegodln g ostro zno $¢ stosuj gc lek VITAMINUM A GAL

— w chorobach watroby (marskos¢ watroby, wirusowe zapalenie watroby), w nadcisnieniu
tetniczym (nie nalezy podawa¢ w duzych dawkach);

- w trakcie podawania innych preparatow zawierajacych witamineg A (ze wzgledu na
mozliwos¢ przedawkowania);




- w przypadku zaburzenia wchianiania ttuszczéw oraz matego spozycia biatka (wchtanianie
witaminy A jest zmniejszone).

VITAMINUM A GAL a inne leki

Pochodne kwasu retynowego (leki stosowane w chorobach skory) i witamina A stosowane
jednoczesnie nawzajem zwiekszajg swojg toksycznoseé.

Kolestyramina, kolestypol, parafina ptynna i neomycyna mogg zmniejszy¢ wchianianie
witaminy A.

Doustne srodki antykoncepcyjne zwiekszajg stezenie witaminy A w surowicy krwi.

Nalezy powiedzieC lekarzowi o wszystkich lekach przyjmowanych obecnie lub ostatnio,
a takze o lekach, ktore pacjent planuje przyjmowac.

VITAMINUM A GAL z jedzeniem i piciem
Lek najlepiej przyjmowac w czasie positku, popijajac wystarczajaca iloscig ptynu.

Ciagza, karmienie piersi g i wplyw na ptodno $¢

Cigza

Przed zastosowaniem kazdego leku nalezy poradzic sie lekarza.

Nie nalezy stosowa¢ u kobiet w cigzy.

Karmienie piersi a

Przed zastosowaniem kazdego leku nalezy poradzic sie lekarza.

Witamina A przenika do mleka kobiecego. Nie zaleca sie przyjmowania duzych dawek ze
wzgledu na mozliwos¢ przedawkowania u dziecka.

Prowadzenia pojazdow i obstugiwanie maszyn
Lek VITAMINUM A GAL nie wplywa na zdolnos¢ prowadzenia pojazdéw i obstugiwania
maszyn.

3. Jak stosowa € lek VITAMINUM A GAL

Ten lek nalezy zawsze stosowa¢ doktadnie tak, jak opisano w ulotce dla pacjenta lub wedtug
zalecen lekarza lub farmaceuty. W razie watpliwosci nalezy zwroci¢ sie do lekarza lub
farmaceuty.

Zalecana dawka leku VITAMINUM A GAL profilaktycznie u dorostych to jedna kapsutka na
dobe w czasie positku.

W razie watpliwosci nalezy zwrdécic sie do lekarza lub farmaceuty.

Przyj ecie wi ekszej ni z zalecana dawki leku V ITAMINUM A GAL

Nalezy niezwtocznie zwrdci¢ sie do lekarza lub farmaceuty.

Ostre zatrucie witaming A objawia sie nadmierng sennoscig, zaburzeniami psychicznymi,
zawrotami gtowy, nudnosciami i wymiotami, rumieniem, $wigdem i zluszczeniem sie skory.
Moze wystgpi¢ wzrost cisnienia srodczaszkowego. Objawy ostrego zatrucia moga wystgpic¢
juz po dawce 75 000 — 350 000 IU u dzieci, w zaleznosci od wieku, i 1 000 000 IU
u dorostych.

Pomini ecie przyjmowania leku V ITAMINUM A GAL
Nie nalezy stosowaé dawki podwadjnej w celu uzupetnienia pominiete;j.

Przerwanie przyjmowania leku V ITAMINUM A GAL
W razie jakichkolwiek dalszych watpliwosci zwigzanych ze stosowaniem tego leku nalezy
zwroci¢ sie do lekarza lub farmaceuty.

4. Mozliwe dziatania niepo zadane

Jak kazdy lek, lek ten moze powodowac¢ dziatania niepozadane, chociaz nie u kazdego one
wystapia.

Podczas diugotrwatego stosowania leku w dawkach przekraczajgcych zalecane moze
wystgpi¢ hiperwitaminoza A, ktérej objawami sg: zle samopoczucie, ostabienie taknienia,
nadmierna pobudliwos¢ lub depresja, swiad i suchosé skory, famliwos¢ paznokci, zmiany
zabarwienia skory, wypadanie wioséw, bole gtowy, powiekszenie watroby i Sledziony, obrzek
tarczy nerwu wzrokowego.



Dilugotrwate przyjmowanie witaminy A moze by¢ przyczyng uszkodzenia watroby.
Lek moze powodowac reakcje alergiczne.

Zgtaszanie dziata n niepo zadanych

Jesli wystgpig jakiekolwiek objawy niepozgdane, w tym wszelkie objawy niepozadane
niewymienione w ulotce, nalezy powiedzie¢ o tym lekarzowi. Dziatania niepozadane mozna
zgtaszac bezposrednio do Departamentu Monitorowania Niepozadanych Dziatan Produktow
Leczniczych Urzedu Rejestracji Produktow Leczniczych, Wyrobéw Medycznych i Produktow
Biobdjczych

{aktualny adres, nr telefonu i faksu ww. Departamentu}

e-mail: adr@urpl.gov.pl.

Dzieki zglaszaniu dziatan niepozadanych mozna bedzie zgromadzi¢ wiecej informaciji na
temat bezpieczenstwa stosowania leku.

5. Jak przechowywa ¢ lek VITAMINUM A GAL

Przechowywaé w temperaturze ponizej 25C, w oryginalnym opakowaniu w celu ochrony
przed swiattem.

Lek nalezy przechowywaé¢ w miejscu niedostepnym i niewidocznym dla dzieci.

Nie stosowac¢ tego leku po uptywie terminu waznos$ci zamieszczonego na opakowaniu.

6. Zawarto $¢ opakowania i inne informacje

Co zawiera lek V ITAMINUM A GAL

— Substancjg czynng leku jest retynolu palmitynian

— Pozostale skftadniki (substancje pomocnicze), to: olej arachidowy, Zzelatyna,
glicerol 99,5%, etylu parahydroksybenzoesan, woda oczyszczona,
z06lcien pomaranczowa (E 110).

Jak wygl gda lek VITAMINUM A GAL i co zawiera opakowanie
60 kapsutek w blistrach z folii Aluminium/PVC i tekturowym pudeltku

Podmiot odpowiedzialny i wytwdrca

Specjalistyczne Przedsiebiorstwo Rolno-Przetworcze ,,GAL”
L.P.M.L. Marek s.j.

ul. Krétka 4, 61-012 Poznan

Data ostatniej aktualizacji ulotki:



