Ulotka dolaczona do opakowania: informacja dla uzytkownika
Carbo medicinalis VP, 300 mg, tabletki

Carbo activatus

Nalezy uwaznie zapoznac¢ sie z trescia ulotki przed zazyciem leku, poniewaz zawiera ona

informacje wazne dla pacjenta.

Lek ten nalezy zawsze przyjmowac¢ doktadnie tak, jak to opisano w tej ulotce dla pacjenta lub wediug

zalecen lekarza lub farmaceuty.

- Nalezy zachowa¢ t¢ ulotke, aby w razie potrzeby moc ja ponownie przeczytacé.

- Jesli potrzebna jest rada lub dodatkowa informacja, nalezy zwroci¢ si¢ do farmaceuty.

- Jesli u pacjenta wystapia jakiekolwiek objawy niepozadane, w tym wszelkie mozliwe objawy
niepozadane niewymienione w tej ulotce, nalezy powiedzie¢ o tym lekarzowi lub farmaceucie.
Patrz punkt 4.

- Jesli nie nastgpita poprawa (w przypadku biegunki po 2 dniach, a w przypadku wzdeé po 7
dniach) lub pacjent czuje si¢ gorzej, nalezy skontaktowac si¢ z lekarzem.

Spis tresci ulotki

Co to jest Carbo medicinalis VP i w jakim celu si¢ go stosuje
Informacje wazne przed zastosowaniem leku Carbo medicinalis VP
Jak stosowac Carbo medicinalis VP

Mozliwe dziatania niepozadane

Jak przechowywac¢ Carbo medicinalis VP

Zawarto$¢ opakowania i inne informacje

S S e

1. Co to jest Carbo medicinalis VP i w jakim celu si¢ go stosuje

Carbo medicinalis VP zawiera jako substancje czynng wegiel aktywny, ktory jest sproszkowanym
weglem aktywowanym. Po podaniu doustnym wigze rézne substancje znajdujace si¢ w przewodzie
pokarmowym, w tym zwigzki nasilajace perystaltyke (czynno$¢ ruchowa) jelit oraz zwigkszajace
przenikanie wody do §wiatta jelita. Lek wiaze rowniez toksyny bakteryjne, bakterie, leki, produkty
gnilne, gazy jelitowe, substancje toksyczne itp. i w ten sposob uniemozliwia ich wchtoniecie

z przewodu pokarmowego. Uniemozliwia takze wtorne wchtanianie substancji wydalonych do jelit np.
z 70kcia.

Carbo medicinalis VP stosowany jest:
- w leczeniu biegunek, niestrawnosci i wzdgc;
- w zatruciach lekami i innymi zwigzkami chemicznymi - po porozumieniu z lekarzem.

2. Informacje wazne przed zastosowaniem leku Carbo medicinalis VP

Kiedy nie stosowac leku Carbo medicinalis VP

- jesli pacjent ma uczulenie na wegiel aktywny lub ktorykolwiek z pozostatych sktadnikow tego
leku (wymienionych w punkcie 6);

- jesli pacjent jest nieprzytomny a jednoczes$nie nie ma w odpowiedni sposob zabezpieczonych drog
oddechowych.

Ostrzezenia i Srodki ostroznosci

— Jesli pomimo leczenia wzdecia utrzymuja si¢ 7 dni a biegunka 2 dni, lub jesli wystgpi goraczka
lub krew w stolcu, nalezy zgtosic si¢ do lekarza, poniewaz moze to wskazywac, ze leczenie
wylacznie weglem aktywnym jest niewystarczajace.



— @Gdy zatrucie wywolane jest przez leki hamujace osrodkowy uktad nerwowy lub prowadzace do
drgawek, poniewaz w przypadku zatrucia takimi lekami, podobnie jak u 0s6b nieprzytomnych,
istnieje zagrozenie aspiracji do pluc (przedostania si¢ substancji ptynnych lub statych do ptuc).
W takich sytuacjach przed zastosowaniem ptukania zotadka lekarz powinien najpierw
przeprowadzi¢ intubacje.

— Jesli lek Carbo medicinalis VP stosuje si¢ w zatruciu srodkami wptywajgcymi na perystaltyke
jelit.

Wegla aktywnego nie nalezy przyjmowac jednocze$nie z innymi lekami, poniewaz moze ostabia¢ ich
dziatanie.

Wegiel aktywny jest mato skuteczny w zatruciu migdzy innymi: kwasem borowym, siarczanem
zelaza(Il) i innymi zwigzkami metali, DDT, cyjankami, litem, etanolem, metanolem, glikolem
etylenowym, produktami rafinacji ropy naftowej a takze kwasami i zasadami nieorganicznymi.
Srodki przeczyszczajace nalezy stosowaé ostroznie i tylko sporadycznie podczas leczenia weglem
aktywnym, poniewaz ci¢zka i dlugotrwata biegunka moze prowadzi¢ do zaburzen wodno-
elektrolitowych.

Carbo medicinalis VP a inne leki

Nalezy powiedzie¢ lekarzowi o wszystkich lekach przyjmowanych przez pacjenta obecnie Iub
ostatnio, a takze o lekach, ktore pacjent planuje przyjmowac.

Wegiel aktywny podany doustnie w ré6znym stopniu hamuje wchtanianie licznych, jednoczes$nie
podanych lekow. W przypadku koniecznosci podania innych lekéw doustnie, nalezy je zastosowac co
najmniej 2 godziny przed lub po przyjeciu wegla aktywnego.

Carbo medicinalis VP z jedzeniem i piciem
Leku Carbo medicinalis VP nie nalezy przyjmowac podczas, ani bezposrednio po positkach, poniewaz
pokarm zmniejsza zdolnos¢ adsorpcyjng wegla aktywnego.

Ciaza i karmienie piersia
Przed zastosowaniem kazdego leku nalezy poradzi¢ si¢ lekarza lub farmaceuty.

Prowadzenie pojazdow i obslugiwanie maszyn
Lek nie wptywa na zdolno$¢ prowadzenia pojazdow i obstugi maszyn.

Carbo medicinalis VP zawiera sacharoze

Produkt leczniczy zawiera 253,5 mg sacharozy w jednej tabletce, co odpowiada 3,3 g sacharozy w 13
tabletkach oraz 10,6 g sacharozy w 42 tabletkach. Nalezy to wzia¢ pod uwage u pacjentdw z cukrzyca.
Jezeli stwierdzono wczesniej u pacjenta nietolerancje niektorych cukrow, pacjent powinien
skontaktowac¢ si¢ z lekarzem przed przyjeciem leku.

Carbo medicinalis VP zawiera séd

Produkt leczniczy zawiera 1,029 mg sodu (gtownego sktadnika soli kuchennej) w jednej tabletce, co
odpowiada 13,4 mg sodu w 13 tabletkach (stanowi to 0,67% maksymalnej zalecanej dobowej dawki
sodu w diecie u 0sdb dorostych) oraz 43,2 mg sodu w 42 tabletkach (stanowi to 2,16% maksymalne;j
zalecanej dobowej dawki sodu w diecie u 0sob dorostych).

3. Jak stosowa¢ Carbo medicinalis VP

Zalecana dawka leku Carbo medicinalis VP:

Niestrawnosé i wzdecia:

Dorosli i dzieci powyzej 12 lat:




Doustnie, przecigtnie 3 do 4 tabletki kilka razy na dobg, az do ustagpienia objawow. Tabletki mozna
potykaé¢ w catosci, jednak w celu uzyskania szybszego dziatania zalecane jest ich rozgryzanie.

Biegunki:
Dorosli i dzieci powyzej 12 lat:

Jednorazowo doustnie okoto 4,0 g (10 do 13 tabletek), najlepiej w postaci przygotowanej
z rozkruszonych tabletek wodnej papki. Dawke mozna powtarzac co kilka godzin, jesli to konieczne.

Zatrucia lekami i zwigzkami chemicznymi:

Dorosli oraz dzieci powyzej 1 roku:
Jednorazowa dawka doustna wynosi zwykle okoto 12,5 g (41 do 42 tabletek). W razie potrzeby mozna
ja podawac kilkukrotnie w ciagu doby.

Dzieci ponizej 1 roku:
Jednorazowa dawka doustna wynosi zwykle 1 g/kg masy ciata. W razie potrzeby mozna jg powtarzac
co 4 — 6 godzin.

Osoby w wieku podesztym, pacjenci z niewydolno$cia nerek i watroby:
Bez zmian dawkowania.

W leczeniu zatrué¢ lekami i substancjami chemicznymi lek podaje si¢ najczesciej w zawiesinie wodnej,
np. do plukania Zzotadka. Sporzadza si¢ ja mieszajac rozkruszone tabletki z 400 ml wody destylowane;j.
Zawiesina powinna mie¢ konsystencj¢ gestej Smietany. Podaje si¢ ja w zalecanej dawce doustnie przez
zgltebnik 1 usuwa przez odessanie lub wywolanie wymiotow odzyskujac catkowitg ilo§¢ podanego
wegla.

Zastosowanie wi¢kszej niz zalecana dawki leku Carbo medicinalis VP

W przypadku zazycia zbyt duzej dawki leku Carbo medicinalis VP moze dojs¢ do zaparcia.

Lek nie wchtania si¢ jednak z przewodu pokarmowego i nie wywoluje ogdlnoustrojowych objawow
zatrucia.

Pominie¢cie zastosowania leku Carbo medicinalis VP

W przypadku niezastosowania kolejnej dawki leku w wyznaczonym czasie nalezy zastosowac ja jak
najszybciej. Jesli jednak zbliza si¢ pora zastosowania nastgpnej dawki, nalezy pomingé opuszczong
dawke. Nie nalezy stosowa¢ dawki podwodjnej w celu uzupehienia pominigtej dawki.

Przerwanie stosowania leku Carbo medicinalis VP

W przypadku przerwania stosowania leku Carbo medicinalis VP moze doj$¢ do nasilenia objawow,

z ktorych powodu jest stosowany.

W razie jakichkolwiek dalszych watpliwosci zwigzanych ze stosowaniem tego leku nalezy zwrdcic sig
do lekarza Iub farmaceuty.

4. Mozliwe dzialania niepozadane

Jak kazdy lek, lek ten moze powodowa¢ dziatania niepozadane, chociaz nie u kazdego one wystapia.

Czgsto$¢ wystepowania przedstawionych ponizej dziatan niepozadanych jest nieznana (nie moze by¢
okreslona na podstawie dost¢pnych danych).

Zaburzenia zotadka i jelit: wymioty, zwlaszcza u dzieci, zaparcia.




Zaburzenia uktadu oddechowego, klatki piersiowej i Srodpiersia: aspiracja do ptuc (przedostania si¢
substancji pltynnych lub statych do ptuc), zwlaszcza podczas wymiotdw po podaniu wegla.

Wegiel barwi stolec na czarno.

Zglaszanie dzialan niepozadanych

Jesli wystapig jakiekolwiek objawy niepozadane, w tym wszelkie objawy niepozadane niewymienione
w tej ulotce, nalezy powiedzie¢ o tym lekarzowi lub farmaceucie. Dzialania niepozadane mozna
zgltaszaé bezposrednio do Departamentu Monitorowania Niepozadanych Dziatan Produktow
Leczniczych Urzedu Rejestracji Produktow Leczniczych, Wyrobéw Medycznych i Produktow
Biobojczych,

Al. Jerozolimskie 181C, 02-222 Warszawa, tel.: + 48 22 49 21 301, faks: + 48 22 49 21 309,
Strona internetowa: https://smz.ezdrowie.gov.pl

Dziatania niepozadane mozna zglasza¢ rowniez podmiotowi odpowiedzialnemu.

Dzigki zglaszaniu dziatan niepozadanych mozna bedzie zgromadzi¢ wiecej informacji na temat
bezpieczenstwa stosowania leku.

5. Jak przechowywa¢é¢ Carbo medicinalis VP
Przechowywac w temperaturze ponizej 25 °C. Przechowywaé¢ w oryginalnym opakowaniu.

Lek nalezy przechowywa¢ w miejscu niewidocznym i niedostepnym dla dzieci.
Nie stosowac¢ tego leku po uptywie terminu waznosci zamieszczonego na pudetku i blistrze po: EXP.
Termin waznosci oznacza ostatni dzien podanego miesiaca.

Lekow nie nalezy wyrzucaé do kanalizacji ani domowych pojemnikéw na odpadki. Nalezy zapytaé
farmaceutg, jak usuna¢ leki, ktorych si¢ juz nie uzywa. Takie postegpowanie pomoze chroni¢
Srodowisko.

6. Zawartos$¢ opakowania i inne informacje
Co zawiera Carbo medicinalis VP

- Substancjg czynng leku jest wegiel aktywny. Jedna tabletka zawiera 300 mg wegla aktywnego.
- Pozostate sktadniki to:
sacharoza,celuloza mikrokrystaliczna, zelatyna, karboksymetyloskrobia sodowa, glicerol,
magnezu stearynian.

Jak wyglada Carbo medicinalis VP i co zawiera opakowanie

Tabletki Carbo medicinalis VP sg okragte, obustronnie ptaskie i gtadkie o czarnej barwie.
Lek dostepny jest w opakowaniu zawierajacym 20 tabletek (2 blistry z folii Aluminium/PVC/PVDC
zawierajace po 10 tabletek).

Podmiot odpowiedzialny

Bausch Health Ireland Limited
3013 Lake Drive

Citywest Business Campus
Dublin 24, D24PPT3
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Wytwoérca



ICN Polfa Rzeszoéw S.A.
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