Nalezy uwainie przeczytac instrukcje uzywania znajdujacg sie w opakowaniu, gdyz zawiera ona istotne
dla pacjenta informacje o zastosowaniu wyrobu Spray do higieny uszu APTEO CARE,
a nastepnie przechowywac jg, aby w razie koniecznosci méc powtomie przeczytac.

INSTRUKCJA UZYWANIA

Spray do higieny uszu APTEO CARE

30ml

1. COTO JEST SPRAY DO HIGIENY USZU APTEO
CARE

Spray do higieny uszu APTEQ CARE to skuteczny i bez-
pieczny spray do ucha, ktdry w naturalny sposab roz-
puszcza i usuwa zalegajacy woskowine. Dodatkowo
nawilza kanat stuchowy, utrzymujac w ten sposob
jego prawidtowa higiene. Czysty i odpowiednio nawil-
Zony przewdd stuchowy zapobiega gromadzeniu sie
woskowiny, co przeciwdziata skutkom jej zalegania
(m.in. stanom zapalnym). Dodatkowo zawarty w wy-
robie medycznym Spray do higieny uszu APTEQ CARE
olejek migtowy ogrzewa ucho, zapewniajac lepsze
odczucia dla pacjenta oraz Swiezy zapach preparatu.

2. W JAKIM CELU STOSUJE SIE SPRAY
DO HIGIENY USZU APTEO CARE

Fizjologicznie woskowina chroni ucho przed kurzem,
clatami obcymi 1 infekcjami. Stanowi naturalng ba-
riere przeciwdziatajgca rozwojowi bakterii, wiruséw
i grzybow. Woskowina nattuszcza przewdd stuchowy
zewnetrzny, przez co chroni jego skdre przed drob-
nymi urazami i zapobiega przedostawaniu sie wody
W g1gb przewodu stuchowego. Dostajgce sie do ucha
drobne ciata obce (np. czasteczki kurzu) zostajg unie-
ruchomione, a nastepnie usuniete z ucha dzieki me-
chanizmowi samooczyszczania. Woskowina zasycha
w drobne grudki, kidre przesuwaja sie ku obwodowi
i nastepnie wypadaja z przewodu stuchowego.
Niektdrzy ludzie majg waskie lub specyficznie uksztat-
towane przewody stuchowe, tak ze nawet niewielka
ilos¢ woskowiny ma tendencje do zalegania w uchu,
a U innych woskowina wytwarzana jest w wieksze]
niz przecietnie losci. Mechanizm samooczyszczania
moze wtedy zawodzi¢ i obserwuje sie tendencje do
nadmierneqo gromadzenia woskowiny w uchu. Skton-
nos¢ do nadmiernego wydzielania woskowiny moze
by¢ wrodzona i powodowac zaleganie woskowiny juz
od najmtodszych lat (niemowleta i dzieci). Wtedy tez

woskowina wydziela sie bardziej obficie, co niepokoi
rodzicow matych dzieci, a widac ja w postaci kleistej
mazi wydzielajgce] sie na zewnatrz.

Innym istotnym powodem zwiekszonego wydzielania
woskowiny jest mechaniczne draznienie skéry przewo-
du stuchowego, np. u uzytkownikéw aparatdw stucho-
wych, telemarketeréw oraz pracownikow noszacych
przez wiekszos¢ dnia stuchawke w uchu czy u 0s6b
stosujacych patyczki higieniczne do czyszczenia uszu.

Tworzace sie ztogi woskowiny usznej prowadzg do
uczucia pogorszenia stuchu, szumu w uszach, zatka-
nia ucha, zwtaszcza po kapieli (rozpulchniony czop
woskowinowy catkowicie zatyka ucho), przykrego
uczucia trzeszczenia, chrobotania w uchu, zwhaszcza
przy ruchach gtowy, bélu ucha (zalegajacy czop drazni
i moze doprowadzi¢ do zapalenia skéry przewodu),
nieprzyjemnego odbioru wtasnego gtosu (pogtos).

Wiasciwosci i wskazania do stosowania
Sprayu do higieny uszu APTEQ CARE:
« rozpuszczanie i usuwanie ztogow woskowiny usznej,
« nawilzanie bton Sluzowych zewnetrznego przewodu
stuchowego,
« higiena uszu u 0s0b noszacych aparaty stuchowe,
jak rowniez u 0s6b z nadprodukcja woskowiny,
- eliminacja zalegania wody w kanale ucha podczas
kapieli u 0s6b uprawiajgcych sporty wodne.
3. DAWKOWANIE | SPOSOB UZYCIA SPRAYU
DO HIGIENY USZU APTEO CARE
Spray do higieny uszu APTEO CARE nalezy stosowac
wytgcznie do uzytku zewnetrznego zgodnie z instrukcja
uzywania. W razie watpliwosci nalezy skontaktowac sie
7 lekarzem lub farmaceuts. Nie stosowac do oczu,
nosa lub jamy ustnej.

Dawkowanie:
Dla niemowlat powyzej 3. miesigca Zycia, dzieci oraz
dorostych.



Rozpuszczanie i usuwanie ztogow:

Rozpylic 1-2 dawki do kazdego przewodu stuchowego
od 3 do 5 razy dziennie, az do catkowitego usuniecia
woskowiny.

Profilaktycznie (w cells zapobiegania tworzeniu sie ztoga):
Rozpylic 1-2 dawki do kezdego przewodu sfuchowego
0d 1do 2 razy w tygodniu.

Profilaktycznie u 0sab uprawiajgeych sporty wodhe:

Rozpylic 12 dawki do kazdego ucha bezpodrednio przed
kapielg.

Sposdb uzycia:

Przed pierwszym uzyciem opakowania Spray do higieny
uszu APTEQ CARE nalezy wstrzasnaC buteleczke, a na-
stepnie wprowadzic w pionowej pozydji aplikator do ze-
wnetrznego przewodu stuchowego i nacisnac kilka razy,
az pojawi sie ptyn (Rys. 1. Zaaplikowac odpowiednia daw-
ke wyrobu i delikatnie rozmasowac skrawek ucha (Rys. 2).
Powtdrzy¢ te sama czynnos¢ w drugim uchu.

Forma sprayu zapewnia réwnomierne rozpylanie i pre-
(yzyjne dawkowanie.

Po uzyciu wyrobu koricowke aplikatora nalezy umy¢
pod biezacg wodg.

Ze wzgleddw higienicznych zalecane jest uzywanie
jednego wyrobu przez jedng osobe. W celu zacho-
wania wiascwosci wyrobu nie nalezy manipulowac
aplikatorem.
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Rys. 1 Rys. 2

Nie nalezy stosowac wyrobu po uptywie terminu
wainosc umieszczonego na opakowaniu. Nalezy
2u2y¢ w cigqu 6 miesiecy od pierwszeqo uzycia.

4. PRZECIWWSKAZANIA

Nie stosowac u pacjentow z perforacjg btony bebenkowe.
Nie stosowac u 0s6b uczulonych na skiadniki preparatu.
Nie stosowac do oczu, nosa lub jamy ustnej.

U niemowlat i matych dzieci stosowac po konsultacji
7 lekarzem.

5. JAK PRZECHOWYWAC SPRAY DO HIGIENY
USZU APTEQ CARE

Przechowywac w oryginalnym opakowaniu w pozycji

pionowej w temperaturze ponizej 25°C.

Przechowywac w miejscu niedostepnym i niewidocz-

nym dla dzieci.

Po zuzyciu opakowanie zutylizowac zgodnie z lokalny-

mi przepisami.

6. SKLAD WYROBU SPRAY DO HIGIENY USZU
APTEQ CARE

Spray do higieny uszu APTEQ CARE zawiera w 100% na-

turalne sktadniki: oliwe z oliwek oraz olejek mietowy.

Nie zawiera wody ani konserwantéw.

7. OPIS OPAKOWANIA

Spray do higieny uszu APTEQ CARE pakowany jest

w butelki zawierajace 30 ml wyrobu, co Stanowi

ok. 214 dawek.

Opakowanie jednostkowe zawiera: kartonik, butelke

30 ml 7 etykietq oraz instrukcje uzywania.

Spray do higieny uszu APTEO CARE jest wyrobem

medycznym.

Objasnienia symboli uzytych na opakowaniu zewnetrznym:

Dane wytwdrcy

Termin waznosci

Numer serii

Lajrzyj do instrukeji uzywania

Ograniczenie dopuszczalnej temperatury
przechowywania wyrobu medycznego

wd Wytworca:
Gofarm Sp. 2.0.0. Sp. k.
ul. Gornikow 21/26
30-819 Krakow
www.gofarm.pl

Wyprodukowano dla:

Synoptis Pharma Sp. z 0.0.

ul. Krakowiakow 65

02-255 Warszawa

www.synoptispharma.com

Data ostatniej aktualizacji instrukji uzywania:
sierpieri 2015
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