Ulotka dotaczona do opakowania: informacja dla pacjenta

L72

krople doustne, roztwodr
Homeopatyczny produkt leczniczy ze wskazaniami leczniczymi

Nalezy uwaznie zapoznac sig z trescia ulotki przed zazyciem leku,
poniewaz zawiera ona informacje wazne dla pacjenta.
Lek ten nalezy zawsze przyjmowac doktadnie tak, jak to opisano

w ulotce dla pacjenta, lub wedtug zalecen lekarza lub farmaceuty.

- Nalezy zachowac te ulotke, aby w razie potrzeby mac ja
ponownie przeczytac. |

- Jedli potrzebna jest rada lub dodatkowa informacja nalezy
zwrécic sie do farmaceuty. |

- Jedli u pacjenta wystapig jakiekolwiek objawy niepozadane, w
tym wszelkie mozliwe objawy niepozadane niewymienione w
ulotce, nalezy powiedzie¢ o tym lekarzowi lub farmaceucie. Patrz
punkt 4.

- Jedli po uplywie 4 tygodni nie nastgpita poprawa lub pacjent
czuje sie gorzej, nalezy skontaktowac sie z lekarzem.

Spis tresci ulotki: l

1. Co to jest lek L72 i w jakim celu sig go stosuje
2. Informacje wazne przed przyjeciem leku L72
3. Jak stosowac lek L72

4. Mozliwe dziatania niepozadane

5. Jak przechowywac lek L72

6. Zawarto$¢ opakowania i inne informacje

1 - Co to jest lek L72 i w jakim celu sie go stosuje

L72 jest lekiem homeopatycznym stosowanym wspomagajaco w
leczeniu stanéw wzmozonego napiecia nerwowedo (stres,
zmeczenie) oraz przejsciowych zaburzeniach snu.

2 - Informacje wazne przed przyjeciem leku L72

Kiedy nie stosowac leku L72

Jesli pacjent ma uczulenie na ktérakolwiek z substancji czynnych.
Nie stosowac u dzieci ponizej 2 lat.

Dzieci

Lek moze by¢ stosowany u dzieci ponizej 6 lat po konsultagji
lekarskiej.

Lek L72 a inne leki

Nalezy powiedzie¢ lekarzowi lub farmaceucie o wszystkich lekach
przyjmowanych przez pacjenta obecnie lub ostatnio, a takze o
lekach, ktore pacjent planuje stosowac. Interakcje z innymi lekami
s3 nieznane. \

Cigza i karmienie piersia

Jeéli pacjentka jest w cigzy lub karmi piersia, przypuszcza, ze
moze by¢ w ciazy lub gdy planuje mie¢ dziecko, powinna
poradzi¢ sie lekarza przed zastosowaniem leku.

Prowadzenie pojazdow i obstugiwanie maszyn

Ze wzgledu na zawarto$¢ etanolu, lek zwiaszcza przyjety w dawce
wiekszej niz zalecana, moze ogranicza¢ zdolnos¢ prowadzenia
pojazddw i obstugi maszyn. | ‘

Wazne informacje o niektérych sktadnikach leku L72

Lek zawiera 40% V/V etanolu, tzn. okoto 158 mg na pojedyncza
dawke dla dorostych (20 kropli), co jest rownowazne 3,95 ml piwa
lub 1,58 ml wina. Szkodliwe dla 0s6b z chorobg alkoholowa.
Nalezy wzia¢ pod uwage podczas stosowania u kobiet cigzarnych
lub karmiacych piersia, dzieci i u 0s6b z grup wysokiego ryzyka,
takich jak pacjenci z chorobg watroby lub z padaczka.

3 - Jak stosowac lek L72

Dorosli: 3 - 4 razy dziennie po 20 kropli.

Miodziez od 12 do 18 lat: 3 razy dziennie po 20 kropli.

Dzieci ponizej 12 lat: zwykle stosuje sie ¥2-¥a dawki dla dorostych
Jesli lekarz nie zaleci inaczej: '

dzieci od 6 do 11 lat: 10 kropli 3 razy dziennie. ‘

U dzieci ponizej 6 lat o stosowaniu decyduje lekarz.

Sposéb stosowania

Podanie doustne.

Odpowiednia ilo$¢ kropli rozpusci¢ w niewielkiej ilosci
przegotowanej, chtodnej wody.

Lek nalezy stosowa¢ miedzy positkami, z zachowaniem odstgpow
Y2 godziny przed lub 1 godziny po positku. Przed potknigciem,
nalezy przetrzyma¢ chwile pod jezykiem. Najlepiej stosowac lek
regularnie, o tych samych porach kazdego dnia.

Czas stosowania

Skonsultowac sie z lekarzem, jesli objawy nasilaja sie lub nie
ustepuja po 4 tygodniach leczenia.

W przypadku dzieci ponizej 6 lat skonsultowac sig z lekarzem,
jesli objawy nie ustapia po tygodniu leczenia.



W przypadku wrazenia, ze lek nie dziata lub dziata za stabo, nalezy
skonsultowac sie z lekarzem lub farmaceuta.

Przyjecie wigkszej niz zalecana dawki leku L72
W razie przyjecia wigkszej niz zalecana dawki leku, nalezy zwréci¢
si¢ do lekarza lub farmaceuty.

Pominiecie zastosowania leku L72
Nie nalezy stosowac dawki podwojnej w celu uzupetnienia
pominietej dawki.

Przerwanie przyjmowania leku L72
W razie jakichkolwiek watpliwosci zwigzanych ze stosowaniem
tego leku, nalezy zwrdcic sie do lekarza lub farmaceuty.

4 - Motliwe dziatania niepozadane

Jak kazdy lek, lek ten moze powodowa¢é dziatania niepozadane,
chociaz nie u kazdego one wystepujg. Nie odnotowano zadnych
dziatan niepozadanych leku.

Zglaszanie dziatani niepozadanych

Jesli wystapia jakiekolwiek objawy niepozgdane, w tym wszelkie
objawy niepozadane niewymienione w ulotce, nalezy powiedzieé¢ o
tym lekarzowi lub farmaceucie, lub pielegniarce.

Dziatania niepozadane mozna zgtaszaé bezposrednio do
Departamentu Monitorowania Niepozadanych Dziatari Produktéw
Leczniczych Urzedu Rejestracji Produktéw Leczniczych, Wyrobéw
Medycznych i Produktéw Biobdjczych:

Al. Jerozolimskie 181C, 02-222 Warszawa,

tel.: 22 49-21-301, fax: 22 49-21-309, e-mail: ndi@urpl.gov.pl.
Dziafania niepozadane mozna zgtaszaé réwniez podmiotowi
odpowiedzialnemu.

Dzigki zgtaszaniu dziatai niepozadanych mozna bedzie zgromadzi¢
wigcej informacji na temat bezpieczeristwa stosowania lekdw.

5 - Jak przechowywaé lek L72

Lek nalezy przechowywa¢ w miejscu niewidocznym i
niedostepnym dla dzieci.

Przechowywac w temperaturze nie wyzszej niz 25°C.

Nie stosowac leku po uptywie terminu waznoéci Zamieszczonego
na pudetku.

Termin waznosci oznacza ostatni dzien podanego miesigca.

6 - Zawartos¢ opakowania i inne informacje
Co zawiera lek L72
1 butelka kropli (30 ml) zawiera:

Substancje czynne:

Avena sativa ™  3ml
Asa foetida D3 3ml
Corydalis formosa D3 3ml

Sumbulus moschatus D3 3ml
Valeriana officinalis D3 3ml
Staphysagria D4 3 ml
Oleum gaultheriae D4 3ml
Hyoscyamus niger D6 3ml
Ignatia amara D6 3mi
Cicuta virosa D8 3ml
Lek zawiera 40 % v/v etanolu.

Zawartos¢ leku w opakowaniu: 30 ml.

Podmiot odpowiedzialny i wytwérca
Laboratoires Lehning - 3 rue du Petit Marais
57640 Sainte-Barbe, Francja

W celu uzyskania bardziej szczegétowych informacji nalezy
zwrdci¢ sie do przedstawiciela podmiotu odpowiedzialnego:

Polska

RUSTIKA Sp. z 0.0.
ul. Wilcza 69
00-679 Warszawa
tel: 0226211974

Data ostatniej aktualizacji ulotki: 2016-04-13

L (]
LEHNING

LABORATOIRES

623 073-04-PL



