Ulotka dolaczona do opakowania: informacja dla pacjenta
Polopiryna C Plus, 500 mg + 300 mg + 200 mg, proszek musujacy
Acidum acetylsalicylicum + Acidum ascorbicum + Calcium

Nalezy uwaznie zapoznac si¢ z treScig ulotki przed zastosowaniem leku, poniewaz zawiera ona

informacje wazne dla pacjenta.

Lek ten nalezy zawsze stosowa¢ doktadnie tak, jak to opisano w tej ulotce dla pacjenta lub wedtug

zalecen lekarza lub farmaceuty.

- Nalezy zachowac¢ te ulotke, aby w razie potrzeby moc jg ponownie przeczytac.

- Jesli potrzebna jest rada lub dodatkowa informacja, nalezy zwroci¢ si¢ do farmaceuty.

- Jesli u pacjenta wystapia jakiekolwiek objawy niepozadane, w tym wszelkie mozliwe objawy
niepozadane niewymienione w tej ulotce, nalezy powiedzie¢ o tym lekarzowi lub farmaceucie.
Patrz punkt 4.

- Jesli po uplywie 3-5 dni nie nastgpita poprawa lub pacjent czuje si¢ gorzej, nalezy skontaktowaé
si¢ z lekarzem.

Spis tresci ulotki

Co to jest lek Polopiryna C Plus i w jakim celu si¢ go stosuje
Informacje wazne przed zastosowaniem leku Polopiryna C Plus
Jak stosowac lek Polopiryna C Plus

Mozliwe dzialania niepozadane

Jak przechowywa¢ lek Polopiryna C Plus

Zawarto$¢ opakowania i inne informacje

AN

1. Co to jest lek Polopiryna C Plus i w jakim celu si¢ go stosuje

Polopiryna C Plus jest lekiem o skojarzonym dziataniu sktadnikéw. Kwas acetylosalicylowy nalezy do
grupy lekoéw - niesteroidowe leki przeciwzapalne (NLPZ). Dziala przeciwgoraczkowo, przeciwbolowo
i przeciwzapalnie. Kwas askorbowy (witamina C) i wapn wplywaja na prawidlowa czynno$¢ Scian
naczyn krwiono$nych. Zmniejszajac ich przepuszczalno$¢, dziataja przeciwwysickowo,
przeciwobrzekowo.

Substancje buforujace zawarte w leku, umozliwiajg szybkie i catkowite rozpuszczenie leku Polopiryna
C Plus w wodzie, dzigki temu tatwo si¢ on wchlania i jest dobrze tolerowany.

Lek zaleca si¢ stosowaé w nastepujacych wskazaniach:

. goraczka i dolegliwo$ci bolowe zwigzane z przezi¢gbieniem i grypa;
. boéle o lekkim i §rednim nasileniu (bole zebow, nerwobdle, bole stawow 1 migéni, bole glowy,
migrena).

2. Informacje wazne przed zastosowaniem leku Polopiryna C Plus

Kiedy nie stosowa¢ leku Polopiryna C Plus

o Jesli pacjent ma uczulenie na kwas acetylosalicylowy i inne salicylany, kwas askorbowy, wapn
lub ktorykolwiek z pozostatych sktadnikow tego leku (wymienionych w punkcie 6)

. W przypadku czynnej choroby wrzodowej zotadka, dwunastnicy; stanow zapalnych przewodu
pokarmowego

. W przypadku skazy krwotocznej, zaburzenia krzepnigcia krwi, stosowania lekow
przeciwzakrzepowych

. W przypadku zaburzenia rownowagi kwasowo-zasadowej (w cukrzycy, mocznicy, tezyczce)

. Jesli u pacjenta wystepuje znacznie zwigkszone stezenie wapnia we krwi

. Jesli u pacjenta wystepuje astma wspotistniejgca z polipami nosa (wywotanymi lub nasilonymi

przez kwas acetylosalicylowy)



. W cigzkiej niewydolnosci nerek, watroby

. W cigzkiej niewydolnos$ci serca
. W okresie cigzy i karmienia piersig
. U pacjentéw chorych na fenyloketonuri¢ (choroba genetyczna charakteryzujaca si¢ niedoborem

hydroksylazy fenyloalaniny)
. U dzieci do lat 12 w przebiegu ospy wietrznej i grypy.

Ostrzezenia i Srodki ostroznosci

Nalezy zachowac szczegolng ostrozno$¢ stosujac lek Polopiryna C Plus

. Jesli u pacjenta stwierdzono uczulenie (nadwrazliwos$¢) na inne leki z grupy NLPZ

. W przypadku chorob alergicznych (astma oskrzelowa, katar sienny)

. W przypadku krwotokow macicznych, nadmiernego krwawienia miesigczkowego

. Przed zabiegami chirurgicznymi (nie przyjmowac leku co najmniej przez 5 dni)

. W przypadku dny (skazy moczanowej - przewleklej choroby zwigzanej z zaburzeniami

przemiany kwasu moczowego)

. Po przebytej chorobie wrzodowej zotadka lub dwunastnicy, a takze po przebytych
krwawieniach z przewodu pokarmowego

. Podczas jednoczesnego leczenia lekami przeciwzakrzepowymi (np. doustne
przeciwwitaminy K, heparyna, heparyny drobnoczasteczkowe, leki przeciwptytkowe -
tyklopidyna, indobufen)

. U pacjentéw z niewydolnoscig nerek, watroby

. W przypadku stosowania wewngtrzmacicznej wktadki antykoncepcyjne;j
. U pacjentéw z nadci$nieniem t¢tniczym

. U pacjentéw z niewydolnoscig serca

. Gdy u pacjenta wystepuje niedobor dehydrogenazy glukozo-6-fosforanowej (ze wzgledu na
ryzyko wystapienia niedokrwisto$ci hemolitycznej - anemii spowodowanej szybszym rozpadem
krwinek czerwonych)

. U pacjentéow w wieku powyzej 65 lat - nalezy poda¢ mniejsze dawki - patrz punkt 3.

Spozywanie alkoholu podczas stosowania leku moze nasila¢ draznigce dziatanie kwasu
acetylosalicylowego na przewdd pokarmowy.

Stosowanie kwasu acetylosalicylowego u dzieci do 12 lat, w przypadku zakazen wirusem ospy
wietrznej lub grypy, moze spowodowaé wystapienie rzadkiej choroby powodujacej uszkodzenie
watroby i mézgu tzw. zespotu Reye’a.

Polopiryna C Plus nalezy do grupy lekéw, ktére mogg niekorzystnie wptywac na ptodnos¢ u kobiet.
Dziatanie to jest przemijajace i ustgpuje po zakonczeniu terapii.

Przyjmowanie lekow, zawierajacych w swoim sktadzie kwas acetylosalicylowy, moze by¢ zwigzane
z niewielkim zwigkszeniem ryzyka ataku serca (zawat serca) lub udaru. Ryzyko to zwigksza
dhugotrwate przyjmowanie duzych dawek leku. Nie nalezy stosowa¢ wigkszych dawek i dtuzszego
czasu leczenia niz zalecane 3-5 dni. W przypadku klopotow z sercem, przebytego udaru, lub
podejrzewania, ze wystepuje ryzyko tych zaburzen (np. podwyzszone cisnienie krwi, cukrzyca,
zwigkszone stezenie cholesterolu, palenie tytoniu) nalezy omowic sposob leczenia z lekarzem lub
farmaceuta.

Polopiryna C Plus a inne leki
Nalezy powiedzie¢ lekarzowi o wszystkich przyjmowanych przez pacjenta obecnie lub ostatnio,
a takze o lekach, ktére pacjent planuje stosowac.

Kwasu acetylosalicylowego (podobnie jak innych lekow z grupy NLPZ) nie nalezy stosowac

jednoczes$nie z ponizej wymienionymi lekami, gdyz powoduje nasilenie:

o dziatania hipoglikemizujacego lekow przeciwcukrzycowych (np. insuliny, pochodnych
sulfonylomocznika), na skutek wypierania tych lekow z potaczen z biatkami;



o dziatania lekow przeciwzakrzepowych (np. pochodnych kumaryny i heparyna), lekéw
hamujacych agregacje (zlepianie) ptytek krwi (np. tyklopidyna). Leki te stosowane jednocze$nie
z kwasem acetylosalicylowym mogg zwigksza¢ ryzyko wystapienia krwotokow oraz ryzyko
wydtuzenia czasu krwawienia;

. dziatania sulfonamidow, stosowanych w zakazeniach bakteryjnych oraz fenytoiny, leku
przeciwpadaczkowego. Kwas acetylosalicylowy podawany jednoczesnie z sulfonamidami nie
tylko nasila ich dziatanie, ale rowniez skraca czas dziatania;

o dziatania digoksyny, stosowanej w leczeniu niewydolnosci serca, gdyz zwicksza jej st¢zenie
we krwi;
. dziatania toksycznego na szpik kostny metotreksatu, stosowanego m.in. w chorobach

nowotworowych i reumatoidalnym zapaleniu stawow, ze wzgledu na wypieranie go z polaczen
z biatkami przez salicylany;

. dziatania toksycznego kwasu walproinowego, leku przeciwpadaczkowego. Ze wzgledu na
synergistyczne dzialanie kwasu acetylosalicylowego i walproinowego moze ulec nasileniu
dziatanie antyagregacyjne leku i sktonno$¢ do krwawien.

Jednoczesne stosowanie kwasu acetylosalicylowego z kortykosteroidami i innymi niesteroidowymi
lekami przeciwzapalnymi lub picie alkoholu podczas leczenia kwasem acetylosalicylowym, zwigksza
ryzyko wystgpienia dziatan niepozadanych ze strony przewodu pokarmowego (choroby wrzodowe;j,
krwawien) oraz uszkodzenia nerek.

Kwas acetylosalicylowy ostabia:

. dziatanie lekow stosowanych w leczeniu dny (skazy moczanowej), np. probenecydu. Stosowane
jednoczesnie z kwasem acetylosalicylowym moga powodowac¢ nasilenie objawoéw choroby;

o dziatanie lekow moczopednych (np. furosemidu), poprzez zatrzymanie sodu oraz wody
W organizmie;

. dzialanie niektorych lekow przeciwnadcisnieniowych (z grupy inhibitoréw konwertazy
angiotensyny, np. kaptoprylu, enalaprylu) na skutek zmniejszenia filtracji ktebuszkowej
w nerkach.

Kwas askorbowy (witamina C) zawarty w leku zwicksza szybko$¢ eliminacji pochodnych amfetaminy
i trojpierscieniowych lekow przeciwdepresyjnych. Moze fatszowa¢ wyniki niektorych testow
wykonywanych metodami oksydoredukcyjnymi (np. oznaczanie glukozy lub kreatyniny we krwi

1 moczu, badanie katu na krew utajong).

Wapn zmniejsza wchianianie zwigzkéw fluoru oraz antybiotykow z grupy fluorochinolonow
i tetracyklin; w celu unikniecia tej interakcji wymagana jest trzygodzinna przerwa pomi¢dzy podaniem
wymienionych lekow i zwigzkow wapnia.

Jednoczesne stosowanie glikozydow nasercowych (np. pochodne digoksyny) i zwigzkoéw wapnia
zwigksza ryzyko zaburzen rytmu serca.

Moczopedne leki tiazydowe (np. hydrochlorotiazyd) zwigkszaja wchtanianie zwrotne wapnia

1 stwarzaja ryzyko wystgpienia hiperkalcemii (zwigkszenie stgzenia wapnia w krwi). Wapn

w skojarzeniu z witaming D moze ostabia¢ dziatanie werapamilu i innych lekow blokujacych kanat
wapniowy.

Polopiryna C Plus z jedzeniem i piciem
Lek zaleca si¢ stosowac po positku.

Cigza i karmienie piersig
Jesli pacjentka jest w cigzy lub karmi piersia, przypuszcza ze moze by¢ w cigzy lub gdy planuje miec¢
dziecko, powinna poradzic¢ si¢ lekarza lub farmaceuty przed zastosowaniem tego leku.

Sktadniki leku przenikajg przez barierg tozyska do tkanek ptodu. W czasie ciazy lek Polopiryna C Plus
nalezy stosowac jedynie na wyrazne zalecenie lekarza, po doktadnym oszacowaniu ryzyka w stosunku



do korzysci. Nie stosowac¢ w ostatnim trymestrze cigzy, gdyz lek moze powodowaé wady rozwojowe
ptodu i komplikacje podczas porodu.

W niewielkich ilosciach Polopiryna C Plus przenika do mleka kobiety karmigcej piersia.
W przypadku doraznego stosowania nie ma koniecznosci przerywania karmienia piersia.

Prowadzenie pojazdow i obstuga maszyn
Lek Polopiryna C Plus stosowany w zalecanych dawkach nie powoduje uposledzenia sprawnosci
psychofizycznej, nie wptywa na zdolno$¢ prowadzenia pojazdow i obstugiwania maszyn.

Polopiryna C Plus zawiera aspartam i s6d

Lek zawiera 20 mg aspartamu w kazdej saszetce. Aspartam jest zrodlem fenyloalaniny. Moze by¢
szkodliwy dla pacjentéw z fenyloketonuria. Jest to rzadka choroba genetyczna, w ktorej fenyloalanina
gromadzi si¢ w organizmie, z powodu jej nieprawidlowego wydalania.

Lek zawiera 178 mg sodu (glownego sktadnika soli kuchennej) w kazdej saszetce. Odpowiada to 8,9%
maksymalnej zalecanej dobowej dawki sodu w diecie u 0so6b dorostych. Nalezy wziac to pod uwage
u pacjentdOw ze zmniejszong czynnoscig nerek i u pacjentéw kontrolujgcych zawartos¢ sodu w diecie.

3. Jak stosowa¢ lek Polopiryna C Plus

Ten lek nalezy zawsze stosowac¢ doktadnie tak, jak to opisano w ulotce dla pacjenta lub wedtug
zalecen lekarza lub farmaceuty. W razie watpliwos$ci nalezy zwroci¢ sie¢ do lekarza lub farmaceuty.

Zalecana dawka to:
Dorosli: 1-2 saszetki 3 razy na dobe.
Maksymalna dawka dobowa - 6 saszetek.

Pacjenci w podesztym wieku (powyzej 65 lat): 1 saszetka 3 razy na dobg.
Maksymalna dawka dobowa - 3 saszetki.

Mtodziez w wieku powyzej 12 lat: 1 saszetka 3 razy na dobe.
Maksymalna dawka dobowa - 3 saszetki.

Zawartos$¢ jednej saszetki rozpusci¢ w V4 szklanki przegotowane;j, letniej wody, wymieszaé i wypic.
W przypadku wrazenia, ze dzialanie leku jest za mocne lub za stabe, nalezy zwroci¢ sie do lekarza.
Nie stosowac leku dhuzej niz 3-5 dni bez konsultacji lekarskie;.

Zazycie wi¢kszej niz zalecana dawki leku Polopiryna C Plus

W razie przypadkowego zazycia dawki, znacznie przewyzszajacej zalecang dawke dobowa, moga
wystapi¢ objawy przedawkowania (zwigzane z obecno$cia kwasu acetylosalicylowego):
przyspieszenie oddechu, nudnosci, wymioty, zaburzenia widzenia i stuchu (szumy uszne), bole

i zawroty glowy, zaburzenia rownowagi kwasowo-zasadowej i elektrolitowej (np. ubytek potasu),
obnizenie stezenia glukozy we krwi, zmiany skdrne.

W przypadku zazycia wigkszej dawki niz zalecana, nalezy niezwltocznie zwrocic¢ si¢ do lekarza
lub farmaceuty. Lekarz zastosuje ptukanie Zzotadka i o ile to konieczne zastosuje leki wyréwnujace
zaburzenie elektrolitowe i inne leki likwidujace objawy przedawkowania.

Pominie¢cie zazycia leku Polopiryna C Plus

Lek Polopiryna C Plus stosuje si¢ doraznie. W przypadku pominigcia dawki leku i utrzymywania si¢
dolegliwosci nalezy przyjaé¢ nastepng dawke leku.

Nie nalezy stosowa¢ dawki podwojnej w celu uzupetnienia pominietej dawki.



4. Mozliwe dzialania niepozadane
Jak kazdy lek, lek ten moze powodowac dziatania niepozadane, chociaz nie u kazdego one wystapia.
W czasie stosowania leku moga wystapic nastepujgce dziatania niepozadane:

Zaburzenia krwi 1 ukladu chlonnego
- zaburzenia krzepnigcia krwi, zwickszone krwawienia miesigczkowe.

Zaburzenia ukladu immunologicznego

- u 0s6b nadwrazliwych moga pojawi¢ si¢ zmiany skorne: rumien, pokrzywka,

- uwaza sie¢, ze kwas acetylosalicylowy moze wywota¢ napad astmy oskrzelowej u dorostych
lub dusznos¢.

Zaburzenia uktadu nerwowego
- zawroty glowy, pocenie si¢, szumy uszne.

Zaburzenia zotadka i jelit

- nudnosci, wymioty, bole brzucha,

- zaostrzenie lub nawroét choroby wrzodowej,

- nadzerki blony §luzowej i krwawienia z przewodu pokarmowego pod postacig fusowatych
wymiotow i smolistych stolcow.

W zwiazku z leczeniem lekami z grupy NLPZ zglaszano wystepowanie obrzgkow, nadci$nienia

1 niewydolnosci serca.

Przyjmowanie lekow, zawierajacych w swoim sktadzie kwas acetylosalicylowy moze by¢ zwigzane
z niewielkim zwigkszeniem ryzyka ataku serca (zawat serca) lub udaru.

Lek stosowany w zalecanych dawkach jest na ogot dobrze tolerowany.
Zglaszanie dzialan niepozadanych

Jesli wystapia jakiekolwiek objawy niepozadane, w tym wszelkie objawy niepozadane niewymienione
w tej ulotce, nalezy powiedzie¢ o tym lekarzowi lub farmaceucie. Dzialania niepozadane mozna
zglasza¢ bezposrednio do Departamentu Monitorowania Niepozadanych Dziatan Produktéw
Leczniczych Urzedu Rejestracji Produktow Leczniczych, Wyroboéw Medycznych i Produktow
Biobdjczych

Al. Jerozolimskie 181C

02-222 Warszawa

Tel.: +48 22 49 21 301

Faks: +48 22 49 21 309

Strona internetowa: https://smz.ezdrowie.gov.pl

Dziatania niepozadane mozna zglasza¢ rowniez podmiotowi odpowiedzialnemu.

Dzigki zgtaszaniu dziatan niepozadanych mozna bedzie zgromadzi¢ wiecej informacji na temat
bezpieczenstwa stosowania leku.

5. Jak przechowywa¢ lek Polopiryna C Plus

Nie przechowywaé w temperaturze powyzej 25°C. Chroni¢ przed wilgocia.

Lek nalezy przechowywa¢ w miejscu niewidocznym i niedostepnym dla dzieci.

Nie stosowac tego leku po uplywie terminu wazno$ci zamieszczonego na opakowaniu. Termin

waznosci oznacza ostatni dzien podanego miesigca.
Nie stosowac¢ leku, jesli wyglad proszku w saszetkach ulegt zmianie.



Lekow nie nalezy wyrzuca¢ do kanalizacji ani domowych pojemnikéw na odpadki. Nalezy zapytaé
farmaceute, jak usuna¢ leki, ktdrych si¢ juz nie uzywa. Takie postgpowanie pomoze chronié
srodowisko.

6.  Zawartos¢ opakowania i inne informacje

Co zawiera lek Polopiryna C Plus

- Substancjami czynnymi leku sa: kwas acetylosalicylowy, kwas askorbowy (witamina C) i wapn
(w postaci laktoglukonianu wapnia). Kazda saszetka zawiera 500 mg kwasu
acetylosalicylowego, 300 mg kwasu askorbowego (witaminy C) i 200 mg wapnia (w postaci
laktoglukonianu wapnia).

- Pozostale sktadniki: sodu wodoroweglan (178 mg jondéw sodu); kwas cytrynowy, bezwodny;
aspartam; aromat cytrynowy; sodu laurylosiarczan; -karoten; powidon K-25.

Jak wyglada lek Polopiryna C Plus i co zawiera opakowanie

Lek ma posta¢ proszku musujgcego zapakowanego w saszetki.

Saszetki z termozgrzewalnej, laminowanej folii aluminiowej typu papier/Aluminium/PE
w tekturowym pudetku.

Opakowanie zawiera 6, 10, 14, 20 lub 28 saszetek.

Nie wszystkie wielkosci opakowan muszg znajdowac si¢ w obrocie.

Podmiot odpowiedzialny
Zaktady Farmaceutyczne POLPHARMA SA
ul. Pelplinska 19, 83-200 Starogard Gdanski

Wytwoérca

SENSILAB Polska Spoétka z ograniczong odpowiedzialnoscig - S.K.A.
ul. Gen. Mariana Langiewicza 58

95-050 Konstantynéw L.odzki

W celu uzyskania bardziej szczegdtowych informacji dotyczacych tego lekuthalezy zwrocic sie do
miejscowego przedstawiciela podmiotu odpowiedzialnego.

POLPHARMA Biuro Handlowe Sp. z o0.0.

ul. Bobrowiecka 6, 00-728 Warszawa

tel. 22 364 61 01

Data ostatniej aktualizacji ulotki:



