Ulotka dolgczona do opakowania: informacja dla pacjenta
CALCIUM PANTOTHENICUM JELFA, 100 mg, tabletki

Calcii pantothenas

Nalezy uwaznie zapoznac si¢ z treScig ulotki przed zastosowaniem leku, poniewaz zawiera ona

informacje wazne dla pacjenta.

Lek ten nalezy zawsze stosowaé doktadnie tak, jak to opisano w ulotce dla pacjenta lub wedtug

zalecen lekarza lub farmaceuty.

- Nalezy zachowac¢ t¢ ulotke, aby w razie potrzeby moc ja ponownie przeczytac.

- Jesli potrzebna jest rada lub dodatkowa informacja, nalezy zwroci¢ si¢ do farmaceuty.

- Jesli u pacjenta wystapia jakiekolwiek objawy niepozadane, w tym wszelkie mozliwe objawy
niepozadane niewymienione w ulotce, nalezy powiedzie¢ o tym lekarzowi lub farmaceucie. Patrz
punkt 4.

Spis tresci ulotki

Co to jest lek Calcium Pantothenicum Jelfa i w jakim celu si¢ go stosuje
Informacje wazne przed zastosowaniem leku Calcium Pantothenicum Jelfa
Jak stosowac lek Calcium Pantothenicum Jelfa

Mozliwe dziatania niepozadane

Jak przechowywac lek Calcium Pantothenicum Jelfa

Zawarto$¢ opakowania i inne informacje
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1. Co to jest lek Calcium Pantothenicum Jelfa i w jakim celu si¢ go stosuje

Lek zawiera pantotenian wapnia, ktory jest zwigzkiem kwasu pantotenowego (witamina Bs) i wapnia.
Kwas pantotenowy, w komoérkach organizmu ludzkiego, wystepuje gtownie w koenzymie A, ktory
jest niezbedny w wielu procesach metabolicznych, zwlaszcza w przemianie weglowodanow,
thuszczow 1 bialek. Kwas pantotenowy bierze udziat w procesach wzrostowych organizmu, wptywa na
regeneracje skory, wzrost wlosow i paznokci.

Wskazania do stosowania
Lek Calcium Pantothenicum Jelfa zalecany jest zar6wno w leczeniu, jak i w zapobieganiu niedoborom
kwasu pantotenowego (witaminy B5) w ustroju.

2. Informacje wazne przed zastosowaniem leku Calcium Pantothenicum Jelfa

Kiedy nie stosowa¢ leku Calcium Pantothenicum Jelfa

- jesli pacjent ma uczulenie na pantotenian wapnia lub ktorykolwiek z pozostatych sktadnikow tego
leku (wymienionych w punkcie 6);

- u dzieci ponizej 4 roku zycia.

Ostrzezenia i Srodki ostroznosci

Przed rozpoczgciem stosowania leku Calcium Pantothenicum Jelfa nalezy zwrdci¢ si¢ do lekarza.
Nie nalezy stosowa¢ dawki wickszej niz zalecana, szczegdlnie u 0sob z hiperkalcemia
(podwyzszonym stezeniem wapnia we krwi), kamicg nerkowa, zaburzeniami czynnosci nerek.

Calcium Pantothenicum Jelfa a inne leki
Nalezy powiedzie¢ lekarzowi o wszystkich lekach przyjmowanych przez pacjenta obecnie lub
ostatnio, a takze 0 lekach, ktdre pacjent planuje stosowac.




Cigza, karmienie piersig i wplyw na plodnos¢é
Jesli pacjentka jest w cigzy lub karmi piersia, przypuszcza ze moze by¢ w cigzy lub gdy planuje mieé¢
dziecko, powinna poradzic¢ si¢ lekarza lub farmaceuty przed zastosowaniem tego leku.

Prowadzenie pojazdow i obstugiwanie maszyn
Stosowanie leku nie wptywa na zdolno$¢ prowadzenia pojazdow i obstugiwanie maszyn.

Lek Calcium Pantothenicum Jelfa zawiera laktoze jednowodna
Jezeli stwierdzono wczesniej u pacjenta nietolerancje niektorych cukrow, pacjent powinien
skontaktowac¢ si¢ z lekarzem przed przyjeciem leku.

3. Jak stosowaé lek Calcium Pantothenicum Jelfa

Ten lek nalezy zawsze stosowa¢ doktadnie tak, jak to opisano w ulotce dla pacjenta lub wedtug
zalecen lekarza lub farmaceuty. W razie watpliwosci nalezy zwrocic¢ sie do lekarza lub farmaceuty.
Zalecana dawka

Jedna lub dwie tabletki (100 do 200 mg) dwa do trzech razy na dobe, nie wigcej niz 6 tabletek na dobe
(600 mg).

Stosowanie u dzieci
Dzieci powyzej 4 lat: jedna tabletka (100 mg) dwa do czterech razy na dobg, nie wiecej niz 4 tabletki
na dobe (400 mg).

Zastosowanie wiekszej niz zalecana dawki leku Calcium Pantothenicum Jelfa
Dawka 10 000 — 20 000 mg (10 — 20 g) w ciagu doby moze by¢ przyczyna biegunki i zatrzymania
wody w ustroju. W takim przypadku nalezy niezwtocznie zwroci¢ sie do lekarza.

Pominigcie zastosowania leku Calcium Pantothenicum Jelfa
Nie nalezy stosowac¢ dawki podwdjnej w celu uzupetnienia pominietej dawki.

4. Mozliwe dzialania niepozadane

Jak kazdy lek, lek ten moze powodowac dziatania niepozadane, chociaz nie u kazdego one wystapia.
Przy stosowaniu zgodnym z zalecanym dawkowaniem dziatania niepozadane nie wystepuja.

Zgtaszanie dzialan niepozadanych

Jesli wystapig jakiekolwiek objawy niepozadane, w tym wszelkie objawy niepozadane niewymienione
w ulotce, nalezy powiedzie¢ o tym lekarzowi lub farmaceucie. Dziatania niepozadane mozna zgtaszac
bezposrednio do Departamentu Monitorowania Niepozadanych Dziatan Produktow Leczniczych
Urzedu Rejestracji Produktow Leczniczych, Wyrobow Medycznych i Produktéw Biobdjczych

ul. Al. Jerozolimskie 181C

PL-02-222 Warszawa

Tel.: + 48 22 49 21 301

Faks: + 48 22 49 21 309

Strona internetowa: https://smz.ezdrowie.gov.pl

Dzigki zgtaszaniu dziatan niepozadanych mozna bedzie zgromadzi¢ wigcej informacji na temat
bezpieczenstwa stosowania leku.

5. Jak przechowywa¢é lek Calcium Pantothenicum Jelfa

Przechowywa¢ w temperaturze ponizej 25°C.

Lek nalezy przechowywa¢ w miejscu niewidocznym i niedostepnym dla dzieci.
Nie stosowa¢ tego leku po uptywie terminu wazno$ci zamieszczonego na pudetku.
Termin waznos$ci oznacza ostatni dzien podanego miesigca.


https://secure-web.cisco.com/13e9TlJZEcqQfabIBS3DQUkay1gF1Nx1CWO1brz_mmUUyCGl-At6J2eL3FWkoJQLy7vDdVj7IURRbaV1cw6j7ulpZxpdJeNCrSkTaJVnwh3CYs8R8ChyEE47zYyDie21N-p1eMU7SiPRdQ3XbCzIFfKKv6ExKnIvMCc0UkLPYt5ua5at53RV3vjZjzd1c7yFKFhvzN3UFIKkNZD9hYBrwBisPKkvhlSZwgyTd7aVh7nPypz3C_rrJtebLVM9Ri-8U4Vge-lVPlPM4ItOQiy49s24K2HU9ZPhEXoRVWwbRP8fIiv_GWi-c0bW6B2Dg2zbfTOvPr0ARg7ALZdfkW8_7-A/https%3A%2F%2Fsmz.ezdrowie.gov.pl%2F

Lekéw nie nalezy wyrzucaé do kanalizacji ani domowych pojemnikéw na odpadki. Nalezy zapytaé
farmaceute, jak usung¢ leki, ktorych si¢ juz nie uzywa. Takie postgpowanie pomoze chroni¢ srodowisko.

6. Zawarto$¢ opakowania i inne informacje

Co zawiera lek Calcium Pantothenicum Jelfa
- Substancja czynna leku jest wapnia pantotenian. 1 tabletka zawiera 100 mg pantotenianu wapnia.
- Pozostate sktadniki to: skrobia ziemniaczana, laktoza jednowodna, talk, magnezu stearynian.

Jak wyglada lek Calcium Pantothenicum Jelfa i co zawiera opakowanie
Lek Calcium Pantothenicum Jelfa to biate, okragle, obustronnie wypukte tabletki.
Dostepne opakowanie leku zawiera 2 blistry po 25 tabletek, umieszczone w tekturowym pudetku.
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